
Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

Ofi cina de Serveis Socials 
Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Equipaments Municipals
Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà
Avinguda Burriac, s/n

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atenció al Visitant   
de Can Benet 
La Riera
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Centre 
d’Atenció al Visitant: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: de 9.30 a 14.30 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció grà� ca: 
Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

CAN MARTINET
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat 
dinamitzadora@canmartinet.cat
f Joventut Cabrera de Mar
Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissab-
tes de 17 a 21h. Matins a concertar

CENTRE CÍVIC PLA DE L’AVELLÀ
C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Horari: 
De dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. 
De dilluns a dijous de 
16.30 a 19 h.

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes 
d’alcoholisme
Dilluns de 19 a 21 h.

Gimnasia postural
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h. 
Preu: 10 €/mes un dia, 20 €/mes 
dos dies.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

O� cina d’Atenció Ciutadana
Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcohòlics anònims 
Diumenges de 19 a 21 h.

Club d’escacs Cabrera de Mar
Dilluns, dimarts i dijous de 16.30 a 
18.30 h. / Dimecres de 19 a 21 h. 
Contacte: T. 689 49 36 65 o 
escacscabrerademar@gmail.com

ESCOLA ADULTS
EL CLOS
OFERTA FORMATIVA:
Alfabetització.

Castellà per a estrangers 
(Nivell I, II).

Català inicial i bàsic (I, II, III).

Nova ortogra� a i gramàtica 
catalana.

Anglès: Nivell I, II, III, IV.

Anglès: Preparació per a 
l’examen del PET i First 
Certi� cate.

Anglès: Conversa Intermediate i 
First Certi� cate.

Francès: Gramàtica.

Francès: Conversa.

Treu suc al mòbil (Android i 
Iphone).

Informàtica (Inicial, Word, 
Excel...).

BIBLIOTECA ILTURO
C/ Sant Joan, 8
Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v www.bibliotecailturo.blogspot.com.es
f bibliotecailturo

Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

SERVEIS
1. Casal de joves amb futbo-
lins, ping-pong, play station, 
billar, jocs de taula, etc.

2. Punt d’informació juvenil: 
assessorament laboral, habi-
tatge, ensenyament, tutories 
individualitzades de mobilitat 
europea, etc.

3. Buc d’assaig.

4. Sala polivalent per a tallers 
i activitats.

5. Sala d’autoconsulta (ordina-
dors amb Internet i WIFI).

6. Cessió de sales per a joves 
per reunions, entitats juvenils...

Gener 2018
Agenda d’activitats
Cabrera de Mar

www.cabrerademar.cat
CLUB DE LECTURA: 
‘La Mujer de la arena’ 
de Kobo Abe.
Dilluns 8 de gener a les 19 h.
Trobada per compartir l’experiència 
lectora al voltant d’un llibre. En Toni 
Sala, escriptor i moderador del club, 
ens proposa un cicle d’autors japone-
sos. El club es troba el primer dilluns 
de cada mes.

EXPOSICIÓ:
‘Geogra� a de la rumba catalana’.
Del 12 al 30 de gener.
L’exposició recull material fotogrà� c 
que els darrers anys s’ha anat publi-
cant a les revistes Sons de la Medi-
terrània i Enderrock. Imatges de Juan 
Miguel Morales i textos de Jordi Martí 
Fabra.

CLUB DE LECTURA INFANTIL: 
‘Queixalades de lectura’ 
a càrrec de mOn Mas.
Dilluns 15 de gener a les 18 h.
Club de lectura adreçat a infants 
d’entre 8 i 10 anys. Té com objectius 
compartir i ampliar l’experiència de 
la lectura, donar a conèixer autors i 
obres de la literatura infantil, desen-
volupar l’expressió oral, els bons 
hàbits de comunicació i fomentar la 
creativitat. Cal inscripció prèvia.

L’HORA DEL CONTE: 
‘Ciència: respostes de conte’ 
a càrrec de Gisela Llimona.
Dijous 18 de gener a les 18 h.
Com és que l’aigua del mar és sa-
lada? Quin gust té la lluna? Per què 
ronquen els gats? Totes aquestes 
preguntes i totes les seves respostes, 
les trobarem a la Maleta de la Cièn-
cia, la maleta dels més curiosos!

Des de l’Ajuntament de Cabrera 
de Mar estem intentant recuperar 
les tradicions del nostre poble.
Si tens més informació sobre el 
Ball de Gitanes, el Ball de Fana-
lets o les Litúrgies de Sant Feliu 
o d’altres que ja estan perdudes, 
poseu-vos en contacte amb cul-
turaifestes@cabrerademar.cat

RECUPERANT 
TRADICIONS

EL PUNT DE TROBADA 
DELS JOVES DE 
CABRERA DE MAR

JOCS DE NADAL INFANTILS
Del 2 al 5 de gener de 9 a 13.30 h. 
Els infants de 3 a 11 anys, podran re-
alitzar i gaudir de diverses activitats 
i manualitats durant les vacances de 
Nadal. Places limitades i per ordre 
d’inscripció. Preferència infants de 
Cabrera de Mar.

TALLER DE CUINA 
Dijous 4 de gener de 18 a 19.30h. 
Tortell de Reis.

CAMPIONAT DE FUTBOLÍ
Divendres 19 de gener a les 18h.

REFORÇ ESCOLAR
Tots els dilluns i dijous de 18 a 19.30 
h. Per a Joves d’ESO i Batxillerat. 
Cal inscripció prèvia. Gratuït.

TALLER CREART
Tots els dimecres de 18 a 19.30 h. 
Activitats amb material reciclat i ma-
nualitats vàries per decorar la teva 
habitació o fer un regal fet a mà. Vine 
a provar el taller més creatiu.

MOBILITAT EUROPEA
Estudis, feina, pràctiques laborals, 
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades. 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A 
TOTES LES ACTIVITATS

Grup de Suport  psicològic al cuida-
dor de persones amb dependencia
Cada dimarts de 17 a 18.30 h. 
Fins el 19 de desembre.

Manualitats i Reciclatge artístic
Dimarts de 15.30 a 18 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 10 a 12 h.

Hipopressius
Dilluns 9.15 a 10.45 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres de 10.45 a 11.45 h.

Dinamització
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 
19.30 h.

Retrats / pintura
Dilluns de 17 a 19 h.

Re� exologia podal i salut per a ús 
familiar
Divendres de 10 a 12 h. 

Balls en línia
Dijous de 18 a 19 h.

Ioga en cadira
Dimarts 10 a 11.30 h.

Pilates
Dimarts i dijous de 9 a 10 h.

Costura (2 tallers)
Dimarts de 17.30 a 20 h. 
Dimecres de 15.15 a 18 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Jocs de taula
Dijous de 17 a 19 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 17 a 19 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

Teràpia de reiki
Dimecres i dilluns de 10 a 13 h.

Agustí Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24
f El Castellet Casal

Horari: Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 
A TOTES LES ACTIVITATS

CASAL EL CASTELLET

NOVES ACTIVITATS DEL CASTELLET: 
Teràpia aquàtica a la piscina municipal (dimarts) + Passejades saludables (dijous) 

SERVEI ESTANÇA DE DIA: dimarts i divendres de 9.30 a 18.30 h. 
ALTRES SERVEIS: Podologia, catèring, massatges. 



AGENDA 
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

GENER 2018

DIVENDRES 5 GENER

Cavalcada de Ses Majestats
els Reis d’Orient
18.30 h. Pels carrers del centre
Recepció o� cial a l’Ajuntament de 
Cabrera de Mar i parada a l’església 
de Sant Feliu per fer les ofrenes al 
naixement. 

DIUMENGE 7 GENER

Concert del Cor Voxpel 
12 h. Santa Helena d’Agell
Concert del Cor Voxpel de l’Escola 
de Música de Cabrera de Mar, amb la 
direcció de Teresa de la Torre. Instru-
ment: Carme Godall. Entrada lliure.

DILLUNS 8 GENER

Club de lectura: ‘La mujer de la 
arena’ de Kōbō Abe.
19 h. Biblioteca Ilturo.
Tertúlia literària amb l’escriptor Toni 
Sala que ens proposa un cicle d’au-
tors japonesos. El club es troba el 
primer dilluns de cada mes.

DIVENDRES 12 GENER

Exposició: ‘Geografi a de la 
rumba catalana’
Del 12 al 30 de gener.
Vestíbul de la Biblioteca Ilturo.
Amb imatges de Juan Miguel Mora-
les i textos de Jordi Martí Fabra, la 
mostra és un itinerari possible a par-
tir dels retrats de diversos artistes de 
la rumba catalana en els seus espais 
emblemàtics: Peret, Toni Valentí, Los 
Manolos, Tío Paló, Ai Ai Ai, Tekameli, 
Johnny Tarradellas i Chacho, entre 
altres, en espais signi� catius de Llei-
da, Perpinyà, Figueres, Mataró i els 
tres barris ‘rumbers’ de Barcelona. 

DISSABTE 13 GENER

Curs de Teatre Musical
De 17 a 20 h. 
Teatret de Can Bartomeu
Treballem la memòria i la interpre-
tació. Es reforça la desinhibició, l’ex-
pressió corporal i la coordinació amb 
la dansa.
Cada dissabte � ns el 24 de març. 
Dos grups d’1.30 h cada grup. A partir 
dels 6 anys, en grups de 10/15 nens. 
Informació i reserva a cabreraespec-
tacle@gmail.com. Preu: 24 €/mes.
Organitza: Cabrera és Espectacle.

DIUMENGE 14 GENER

Ruta arqueològica
10.30 h. Can Benet
Reviurem l’apassionant passat de la 
vila i el seu ric patrimoni arqueològic, 
descobrirem les restes més signi� ca-
tives del llegat romà fent un recorre-
gut a peu per tots els jaciments ar-
queològics de Cabrera de Mar.
Cal reserva prèvia, a través de tu-
risme@cabrerademar.cat o a través 
del telèfon 674.011.450. Entrada: 
Adults: 5€ / Monoparentals, família 
nombrosa, monoparentals o jubilats: 
4€ / Menors de 14 anys: 4€ / Menors 
de 7 anys: gratuït.

Ball amb el Duo Sheila
18 h. Envelat de l’Ajuntament.
Preu: Socis: 3€ / No Socis: 5€.
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DILLUNS 15 GENER

Club de lectura infantil:
‘Queixalades de lectura’
18 h. Biblioteca Ilturo.
A càrrec de mOn Mas. Club de lec-
tura adreçat a infants d’entre 8 i 10 
anys. Cal inscripció prèvia.

DIJOUS 18 GENER

L’hora del conte:
‘Ciència: respostes de conte’
18 h. Biblioteca Ilturo.
A càrrec de Gisela Llimona. Com és 
que l’aigua del mar és salada? Quin 
gust té la lluna? Per què ronquen els 
gats? Totes aquestes preguntes i to-
tes les seves respostes, les trobarem 
a la Maleta de la Ciència, la maleta 
dels més curiosos!

INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, 
consulteu a www.facebook.com/unió.esportivacabrera i a  
www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, 
consulteu a www. facebook.com/cbcabrera i a 
www.basquetcabrera.org

CLUB ESPORTIU NATACIÓ CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions, 
consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
Si voleu més informació sobre les seves activitats i resultats en 
les diverses competicions consulteu a www.facebook.com/
AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE 
L’AVELLÀ CABRERA
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions i 
trobades, consulteu a petancaplaavella@gmail.com

CLUB D’ESCACS CABRERA DE MAR
Si voleu més informació sobre les seves activitats consulteu a 
escacscabrerademar@gmail.com

DIVENDRES 26 GENER

Musical en Playback:
‘Mary Poppins’
20 h. Envelat Municipal
A càrrec de Grillats. La història de la 
Família Banks en la que el Pare està 
tan immers en la seva feina i la mare en 
les seves reivindicacions que no veuen 
que els seus � lls els necessiten. És per 
això que la Mary Poppins es presenta a 
la vacant de mainadera i aconsegueix 
capgirar la situació. Un musical per a 
tots els públics que ens farà reviure les 
conegudíssimes cançons.
Preu: 5€. Reserva anticipada el dis-
sabte 20 de gener de 17 a 19 h. a l’en-
trada de Cal Conde.

DISSABTE 27 GENER

Musical en Playback:
‘Mary Poppins’
20 h. Envelat Municipal
A càrrec de Grillats. Preu: 5€. 

DIUMENGE 28 GENER

Ruta teatralitzada al 
Castell de Burriac
10.30 h. Can Benet.
Descobrirem les llegendes del Castell 
de Burriac d’una manera lúdica i di-
vertida! Cal reserva prèvia. turisme@
cabrerademar.cat o 674.011.450. 

Musical en Playback:
‘Mary Poppins’
18 h. Envelat Municipal
A càrrec de Grillats. Preu: 5€. 

CAVALCADA DE 
SES MAJESTATS 
ELS REIS D’ORIENT
Divendres 5 de gener a les 18.30 h.
Pels carrers del centre.

Cavalcada de Ses Majestats els 
Reis d’Orient i recepció o� cial a 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar. 
Ses Majestats d’Orient faran una 
parada a l’església de Sant Feliu 
per fer les ofrenes al naixement. Hi 
haurà parada de xocolata a càrrec 
de Cabrera Solidària i d’entrepans a 
càrrec de  Cabrera és Espectacle.

ON TROBAR 
L’AGENDA 

D’ACTIVITATS
Podeu trobar l’agenda 

mensual en els següents 
Punts d’Informació 

Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca 
Municipal, Camp municipal 
d’esports, Can Bartomeu, 

Can Martinet, Casal ‘El 
Castellet’, Centre Cívic, 

Escola de Música, Piscina 
municipal i Serveis Socials.

?

Si voleu rebre l’agenda 
a casa o via correu 

electrònic ens podeu 
facilitar les vostres dades 
al mail culturaifestes@

cabrerademar.cat

REBRE 
L’AGENDA

FESTA MAJOR DE 
SANT VICENÇ

Del 19 al 21 de gener

DIVENDRES 19 GENER

Campionat de futbolí
18 h. Can Martinet.
Campionat gratuït amb inscripció 
prèvia. És necessita un mínim de 8 
parelles per dur-lo a terme. Premi: 
Sopar per a dues persones en un es-
tabliment del poble.

DISSABTE 20 GENER

2n Torneig de dòmino
9 h. Envelat Municipal.
Preinscripció prèvia al telèfon 
659.48.89.31 o al correu electrònic 
arinsbcn@gmail.com abans de di-
jous 18 de gener. Preu: 20€ persona 
amb esmorzar inclòs (40€ parella).

Botifarrada popular
10 h. Cal Conde.
La Penya Barcelonista de Cabrera 
ens ofereix esmorzar de botifarra i pa 
amb tomàquet. Preu 5€ (Gratuït per 
als socis de la Penya Barcelonista).

Bicicletada popular
11 h. Des de la Plaça de l’Ajuntament 
i a diversos indrets del poble.
Matí esportiu pels carrers del poble 
amb la col·laboració del Club Ciclista 
Bike Burriac. No us oblideu de portar 
el casc i les proteccions de seguretat 
adients.

Concert de l’Escola de Música
12 h. Església.
Els alumnes de l’escola de música 
de Cabrera de Mar (EM.CAB) ens 
oferiran un concert on participaran 
el cor infantil i Cor Gospel, dirigits 
per Teresa de la Torre. Els conjunts 
instrumentals d’alumnes dirigits per 
Aitor Franch, Marcel Dalmau i una 
orquestra de Cambra dirigida per 
Cristina Serra.

Convidada dels Senyors 
de Burriac
17 h. Des de la Plaça de l’Ajuntament 
i per diversos indrets del poble.

Els gegants Pere Joan Ferrer i Elio-
nor de Sarriera amb els nans Tra-
gèdia i Comèdia, acompanyats pels 
� abiolaires han convidat als gegants 
de Tàrrega que vindran a ballar pels 
carrers i places del poble. A la plaça 
de l’Església hi haurà xocolatada a 
càrrec de Cabrera Solidària i un con-
cert infantil amb el grup Ambauka, 
que ha estat present aquest any a la 
festa dels supers.

RECORREGUT: Plaça de l’Ajunta-
ment, Av. Pare Jaume Català, Riera, 
Carrer Girona, Riera, carreró, Avingu-
da Pare Jaume Català, Carrer d’An-
selm Clavé i plaça de l’Església.

Presentació de la Guia d’Ele-
ments històrics de l’església 
19.30 h. Església.

A càrrec de David Farell i Jaume Mo-
linas.

DIUMENGE 21 GENER

Competició d’Agility 
(Lliga Catalana)
De 9 a 19 h. Camp Municipal 
d’Esports.

Competició puntuable per la lliga 
catalana d’agility en totes les seves 
categories. 
Organitza: Club d’agility Canic

2H Resistència Bike Burriac
10 h. Font Picant Cabrera de Mar.

Sortida de la 1a edició de 2 hores de 
resistència de btt. La resistència trac-
ta de donar el màxim de voltes a un 
circuit per l’entorn de la Font Picant 
amb participació individual o per pa-
relles. Inscripcions i més informació 
a: http://bikeburriac.blogspot.com.es 

Unitat mòbil del Banc de Sang 
i teixits
De 10 a 14 h. Plaça de la Fàbrica.

Missa solemne
12 h. Església.
Moment solemne i cerimoniós de la 
festa amb l’o� ci dedicat a Sant Vicenç.

Sardanes
A continuació. Plaça de l’Església.
Ballada de Sardanes amb la Cobla 
Principal de Llobregat.

Gimcana
17 h. Des de la Plaça de l’Ajuntament 
i a diversos indrets del poble.
Les associacions de Cabrera han 
preparat unes proves que els parti-
cipants hauran de superar. Hi haurà 
un obsequi per a tots els participants.

A toc de foc!
19.30 h. Des de la plaça de l’Esglé-
sia i pels carrers del poble.
Els Diables Macabres i els tabalers 
ens acompanyaran � ns a la plaça 
Nova a ritme de tabal on podrem 
gaudir d’un espectacle pirotècnic.
RECORREGUT: Plaça de l’Esglé-
sia, Carrer d’Anselm Clavé, Avingu-
da Pare Jaume Català � ns la Plaça 
Nova.

Aquelarre
A continuació. Plaça Nova.
Com a cloenda, què millor que un es-
pectacle pirotècnic a càrrec dels Dia-
bles Macabres que donarà per tan-
cada la Festa Major de Sant Vicenç.
Cal que us protegiu amb roba de 
cotó, preferiblement vella, amb màni-
gues, pantalons llargs i Barret.


