Equipaments Municipals

CENTRE CiVIC
PLA DE L’AVELLA

C/ Joan XXIII, 1
Teléfon: 93 750 65 54

CASAL EL
CASTELLET

Agusti Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24

El Castellet Casal
Dimarts obert de 9 a 19 h.

De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h
ide 17a20 h.

CAN MARTINET

Avinguda Pare Jaume Catala, 42

Teléfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat
dinamitzadora@canmartinet.cat

Joventut Cabrera de Mar

Horari planta baixa: de dimarts a

dijous de 17 a 20h. i divendres i dissabtes
de 17 a 21h. Matins a concertar.

Agenda d’activitats

Mar¢ 2019

www.cabrerademar.cat

Can Bartomeu
Cami Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

|
. .| W ||

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaga de I’Ajuntament, 5

Tel. 93 759 00 91

Horari: de dilluns a divendres de
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i
dijous de 17 a 20 h.

2

Horari:
De dilluns a divendres de 8.45 a 12.45 h.
De dilluns a dijous de 16.30 a 19 h.

Policia Local
Plaga Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754

teca lituro
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet

Avinguda Pare Jaume Catala, 42

Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari:

Promocié Economica / SLO:

Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:

De dilluns a dijous de 17 a 20 h.

i divendres i dissabtes de 17 a 21 h.
Matins a concertar.

Casal El Castellet

Agusti Vendrell i Solé 11

Tel. 93 737 98 24

Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.

De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i
de 17 a 20 h.

Oficina de Serveis Socials
Mossén Cinto Verdaguer, 16
(Cal Conde)

Tel. 93 750 62 88

Horari: de dilluns a divendres de
9a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

c Pla de IPAvella
Joan XXIIl, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous
de 16.30a 19 h.

Cal Conde
Mosseén Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal ACT | V | TATS ACT | V | TATS S E RVE | S
del centre urba
Plaga Can Pau Ferrer, 1 EXPOSICIO CORRANDES EXPOSICIO

Tel. 93 754 04 42 ‘Entre vinyetes’

De I'1 al 14 de marg.

Exposicié6 d’Armando Méndez que ret
homenatge a la forma en qué els artistes

del 9¢ art han reflectit la cultura del vi.

‘Les paraules del vi’

Dimecres 13 de marg a les 19 h.

A carrec de I'agrupacié musical Corran-
des son Corrandes. Espectacle musical
de petit format amb cangons tradicio-
nals sobre la cultura del vi. Gaudirem
d’un tast de vins de Can Mora d’Agell.
Places limitades. Gratuit. Adregat a ma-
jors de 18 anys.

‘Grans dones desconegudes’
Del 4 al 10 de marg.

Consultori municipal Exposicio fotografica.
Pla de PAvella
Rambla dels Vinyals, 20

Tel. 93 759 78 36

TALLER PER LES EMPRESES

Eines per una selecci6 de personal
eficient i amb resultats satisfactoris
Dijous 28 de mar¢ de 9.30 a 14 h.

A carrec de Serveis de Psicologia Apli-
cada i de laboratori.

CLUB DE LECTURA D’ADULTS
‘Léxico familiar’ de Natalia Ginzburg
Dilluns 4 de marg a les 18.30 h.

En Toni Sala, escriptor i moderador del
club, proposa la lectura d’autors jueus.

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

RUTA ENOTURISTICA

‘Maridatge de lletres i vins’

Diumenge 17 de marg ales 11 h.

A carrec d’Arnau Carbonell, arquedleg,
i Rosa Vendrell, comunicadora enotu-
ristica. Visitarem el centre productor
d’amfores d’época romana de Ca I'Ar-
nau i I'antic celler de Can Bartomeu.
Inscripcio previa. Gratuit. Adregat a ma-
jors de 18 anys. Punt d’inici: Can Benet.

Escola Pla de PAvella
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

REFORG ESCOLAR

Tots els dilluns i dijous de 17.30 a 19 h.
Per a joves d’ESO i Batxillerat.

Cal inscripci6 prévia. Gratuit.

L’HORA DEL CONTE
‘I aixo qui ho ha dit?’
Dimarts 5 de marg a les 18 h.

Instal-lacions de Petanca A carrec de Sandra Rossi.

Cabrera de Mar
Carrer Agusti Vendrell i Solé

MOBILITAT EUROPEA

Estudis, feina, practiques laborals,
voluntariat i estades, turisme alternatiu,
informacié general...Tallers tematics i
assessories individualitzades.

XERRADA

‘La violéncia de génere i domeéstica’
Dijous 7 de marg a les 19 h.

Conversa amb I'advocada Estefania Te-
res, especialista en violéncia de génere
i doméstica.

Instal-lacions de Petanca
Pla de PAvella
Avinguda Burriac, s/

CLUB DE LECTURA INFANTIL
‘Agéncia de lectura’

de Montserrat Galicia

Dimarts 26 marg a les 18 h.

A carrec de Mon Mas. Club de lectura
adrecat a infants d’entre 8 i 10 anys.
Inscriu-te a la biblioteca! Places limita-
des. Gratuit.

Pavellé Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

TALLER DE LECTURA EN CATALA
‘Trampa de foc’ de Nuria Marti
Dimecres 1327 de marg ales 18 h.
Taller per promoure I’habit de lectura i millo-
rar la comprensi6 lectora i I'expressio oral.

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atencié al Visitant
de Can Benet

El punt de trobada dels
joves de Cabrera de Mar
Casal de joves amb futbolins, ping-

pong, Playstation, billar, jocs de taula,
etc.

Punt d’informaci6 juvenil: assessora-
ment laboral, habitatge, ensenyament,
tutories individualitzades de mobilitat
europea, etc.

Buc d’assaig.

Sala polivalent per a tallers i activitats.

Sala d’autoconsulta (ordinadors amb
Internet i WIFI).

Cessi6 de sales per a joves per reuni-
ons, entitats juvenils...

CAL INSCRIPCIO PREVIA A TOTES LES ACTIVITATS

La Riera

Tel. 674 01 14 50

Horari d’obertura del Centre
d’Atenci6 al Visitant:

Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atencio telefonica i correu
electronic: de 9.30 a 14.30 h.

A

La casa que
busques esta

eeco0 vodalone €5 @ 1634 3
immomaresme.com

Immomaresme.com

Qef/’«urm’/’ L« Qibes

MENU DIARI - MENU PER A CELIACS

ACTIVITATS

Costura
Horaris a concretar.

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes
d’alcoholisme

Dilluns de 19 a 21 h.

Club d’escacs Cabrera de Mar
Dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h.
Divendres de 19 a 21 h.

Contacte: T. 689 49 36 65 o
escacscabrerademar@gmail.com

Gimnasia postural
Dimarts i dijous de 9.15a 10.15 h.

Preu: 10 €/mes 1 dia, 20 €/mes 2 dies.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

Oficina d’Atencié Ciutadana
Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

Grup d’ajuda a jugadors anonims.
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcoholics anonims
Diumenges de 19 a 21 h.

ESCOLA ADULTS
EL CLOS

OFERTA FORMATIVA:

Alfabetitzacio.

Castella per a estrangers (Nivell
I, ).

Catala inicial i basic (I, Il, Il1).

Nova ortografia i gramatica
catalana.

Angles: Nivell I, 11, 1, IV.

Angles: Preparacio per a
I’examen del PET i First
Certificate.

Anglés: Conversa Intermediate i
First Certificate.

Francés: Gramatica.

Francés: Conversa.

Treu suc al mobil (Android i
Iphone).

Informatica (Inicial, Word,
Excel...).

MENU DIARI: 10€
Menus per a grups

LES CORTS GSraumant

MENU CAP DE SETMANA:
o 7 primers 1 7 segons: a partir de 12,50€

ACTIVITATS | TALLERS

Taller d’hipopressius
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Puntes de coixi

Dimecres i divendres de 16.30 a 18.30 h.

Retrats / pintura
Dilluns de 17 a 19 h.

Escacs
De dilluns a divendres de 17 a 19 h.

Taller de la memoria
Dijous de 10 a2 11.30 h.

Informatica multiplataforma
Dimarts de 10 a 12 h.

Jocs de taula. Rummikub
Dimarts i dijous de 17 a 19 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

Terapia de reiki
Dimecres i dilluns de 10 a 13 h.

Mantes Solidaries
Dimarts de 10.30 a 11.30 h.

loga en cadira
Dimarts de 10 a 11.30 h.

Pintura Creativa / Manualitats
Dilluns de 9.15a 12 h.
Dimarts de 15.30 2 17.30 h.

Dinamitzacié
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a
19.30 h.

Gimnastica de manteniment
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h.

ALTRES SERVEIS:
Podologia i catéring.

CAL INSCRIPCIO PREVIA
A TOTES LES ACTIVITATS

NOU SERVEI
RESPIR

De dilluns a divendres
de9a19h.

Atencio dilirna per a la Gent
Gran. Inscripcions al Casal el
Castellet i a Serveis Socials.

CENTRE DE FISIOTERAPIA, REHABILITACIO, MASSATGES | FISIOESTETICA

« Entrecot de vedella o cassoleta
(lug/rap/bacalla): 16,50€
o Arros caldos amb llamantol: 16€

Menus especials festes, empreses i families
RESERVES PER A SOPARS DE GRUPS

CALCOTADES

S0rgenreny Obert de dilluns a dissabte. Dlumenges prévia reserva

767 en siquler I m m 0 m a re S m e /4 Co m Cami del Mig, 17 (Pol. Ind. Can Ballesca)

3 entoguer detemperada
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 93 759 89 63
www.restaurantlaribes.com

Menjador privat
per a celebracions

en el teu Mmobil
PREGUNTIN PELS ABONAMENTS

TREBALLEM AMB MUTUES CONCERTADES

C/ Narcis Monturiol, 156-160 - VILASSAR DE MAR - Tel. 93 759 84 13
ax| @fisioterapiavilassar.com - www.fisioterapiavilassar.com

L’agenda d’activitats ha estat editada per
I’Ajuntament de Cabrera de Mar.
Publicitat i produccié grafica:
Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

C/ les Corts, 19 (Poligon industrial les Corts)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 647 48 80 95

¢ Ajuntament de
‘ »» Cabrera de Mar

(SABES EL CODIGO DEL ANUNCIO?




AGENDA

D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

Exposicié: ‘Entre vinyetes’

De I'1 al 14 de marg. Biblioteca.
Exposicié realitzada per Armando
Méndez que vol retre homenatge a
la forma en qué els artistes del 9& art
han reflectit la cultura del vi.

Rua de Carnestoltes de
PEscola Sant Feliu

15.15 h. Des de I’Escola fins al
Poliesportiu.

Rua amb I’'alumnat de I’'Escola.

Animacié infantil de
Carnestoltes

17.30 h. Envelat Municipal.
Animacié infantil amb danses i core-
ografies musicals.

Concurs de disfresses

de gossos

9 h. Instal-lacions Club Agility Canic.
Concurs de disfresses amb gossos i
guies disfressats.

Organitza: Club Agility Canic.

Rua de Carnestoltes

19 h. Plaga de I’Ajuntament.
Recorregut: Av. Pare J. Catala, c. A.
Clavé, Riera, Carrerd, Av. Pare Jau-
me Catala, C. Vilardaga i Envelat.

Concurs de disfresses

21 h. Envelat Municipal.

Animacio a carrec del Rei Carnestol-
tes acompanyat dels DJs Local Co.

Competicié Oficial RSCE

9 h. Instal-lacions Club Agility Canic
Prova puntuable pel campionat
d’Espanya 2020.

Organitza: Club Agility Canic.

Torneig cal¢otada

9 h. Pistes petanca de Can Llorell
(C/ Agusti Vendrell, 26).

Torneig de petanca des de les 9 fins
ales 14 h. i seguidament calgotada
pels socis, jugadors i simpatitzants.
Organitza: Club Petanca Cabrera de Mar.

Mini obra musical de la gent
gran: ‘La Ventafocs’

17 h. Casal El Castellet.

No et perdis I'obra que el casal de
la gent gran ha preparat i on us vol
mostrar les seves dots artistiques.

Club de lectura d’adulits:
‘Léxico familiar’ de Natalia
Ginzburg

18.30 h. Biblioteca llturo.

L’hora del conte:

‘1 aixd qui ho ha dit?’
18 h. Biblioteca llturo.

A carrec de Sandra Rossi.

Com miillorar la nostra
autoestima i empoderament’
19.30 h. Carrer Sant Joan, 2 baix.
Amb col-loqui obert.

Ball de Momerotes

20 h. Envelat Municipal.
Recuperant les tradicions més an-
tigues, es realitzara el quart Ball de
Momerotes.

Lectura del testament +
Enterrament de la sardina +
Penjada de la Vella Quaresma
19 h. Placa de I’Ajuntament.

El Carnestoltes ha finalitzat i comen-
ca la Quaresma. Per fer el compte
enrere ens arribar a la Pasqua, li ta-
llarem cada diumenge una cama ala
Vella Quaresma.

Xerrada: ‘La violéncia de
génere i domeéstica’

19 h. Biblioteca llturo.

Conversa amb I'advocada Estefania
Teres, especialista en violencia de
genere i domestica. Presentacié a
carrec de I'Espai Dona de Cabrera.

Lectura manifest del Dia
Internacional de les Dones

17.15 h. Ajuntament.

A carrec de la Regidora de Serveis a
les persones Carmen Manresa.

‘Si, m’estimo. Casa’t amb

tu mateixa?”

A Continuacié. Ajuntament.

Sigues fidel a tu mateixa i els teus va-
lors. Comprometre’t en una cerimo-
nia on podras reafirmar-te. Tu seras
la protagonista! Porta a la teva fami-
lia i amics. Catifa vermella, atrezzo,
decoracio, ritual de cerimonia i xoco-
lata amb melindros.

Visita teatralitzada al

Castell de Burriac

11 h. Font Picant.

Entrades: www.gaudeixcabrera.cat.

Anem al Teatre: ‘La Tendresa’
de Dagoll Dagom

15 h. Teatre Poliorama Barcelona
Amb inscripcié i pagament anticipat.
El preu inclou autocar i 'entrada.
Organitza: Fundacid Burriac.

Cinema: ‘Viaje al cuarto

de una madre’

18 h. Casal El Castellet.

De Celia Rico. Pel-licula guanyadora
de 4 premis Gaudi 2019. Gratuit.

Concert sardanes i corals

18.30 h. Envelat Municipal.

Sardana d’estrena, obligades i corals.
Organitza: Agrupacio sard. i cultural.

Taller de lectura en catala:
‘Trampa de foc’ de Nuiria Marti
18 h. Biblioteca llturo.

A carrec de Mercé Pujadas, fildloga.
També el dimecres 27 de marg.

Corrandes: ‘Les paraules del vi’
19 h. Biblioteca llturo.

A carrec de I'agrupacié musical Cor-
randes so6n Corrandes. Espectacle
musical de petit format amb cancons
tradicionals sobre la cultura del vi.
Gaudirem d’un tast de vins de Can
Mora d’Agell. Gratuit. Adregcat a ma-
jors de 18 anys.

Jornada de portes obertes
De 10 a 13.30 h. Escola Sant Feliu.

Llar d’Infants, Infantil, Primaria i ESO.

Ruta enoturistica:

‘Maridatge de lletres i vins’

11 h. Can Benet.

A carrec d’Arnau Carbonell, arque-
oleg, i Rosa Vendrell, comunicadora
enoturistica. Visitarem el centre pro-
ductor d’amfores d’época romana de
Ca I’Arnau i I'antic celler de Can Bar-
tomeu. Adregat a majors de 18 anys.

Conferéncia: ‘Com superar el
blau i el rosa sense morir en
Pintent: educar i acompanyar
per establir relacions de génere
més conscients, justes i lliures’
19.30 h. Sala Sant Feliu

(Placa del Poble, 1).

Conferencia a carrec de Mariona Za-
mora (L'Esberla). Adregat a families
amb fills i filles a I’educacié primaria.
Organitza: AMPA de Escola Sant Feliu.

Teatre: ‘Llum de gas’

21 h. Envelat Municipal.

Obra ambientada en una casa angle-
sa de finals del segle XIX. Un miste-
rids assassinat sense resoldre, unes
joies desaparegudes... on la llum de
gas, un matrimoni de conveniéncia
i un policia prenen el protagonisme.
Venda d’entrades anticipada a la Sala
Nova: dissabte 16 de 17 a 19 h. i diu-
menge 17 d’11 a 12 h. Preu: 5€.
Organitza: TAC.

Prova oficial Federacié Catalana
9 h. Instal-lacions Club Agility Canic

Prova puntuable per la Copa Catalu-
nya 2019.

Organitza: Club Agility Canic.

Visita teatralitzada al

Castell de Burriac

11 h. Font Picant.

Venda d’entrades al web: www.gau-
deixcabrera.cat.

Videos sr. Julia Saez

18 h. Casal El Castellet.

Presentaci6 de viatges a: Etiopia, Eri-
trea i Balneari de San Gregorio. Amb
petit berenar.

Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

Teatre: ‘Llum de gas’
19 h. Envelat Municipal.

Segona representacio de I'obra.

Club de lectura infantil:
‘Agéncia de lectura’ de
Montserrat Galicia

18 h. Biblioteca llturo.

A carrec de Mon Mas. Adregat a in-
fants d’entre 8 i 10 anys. Gratuit. Em-
marcat dins dels actes del Dia Inter-
nacional de les Dones.

Taller de lectura en catala:
‘Trampa de foc’ de Nuria
Marti Constans

18 h. Biblioteca llturo.

A carrec de Merce Pujadas, fildloga.

Taller per empreses: ‘Eines per
una seleccié de personal eficient
i amb resultats satisfactoris’

De 9.30 a 14 h. Can Martinet.

A carrec de Serveis de Psicologia Apli-
cada i de laboratori.

Visita teatralitzada a

les termes de Ca ’Arnau:

‘l els romans van arribar!’

11 h. Font Picant.

Ja arriben els primers romans a les
termes d’llturo! Sabeu com eren? Qui
millor per explicar-nos els costums i
la cultura material d’época romana
que en Castus! Venda d’entrades:
www.gaudeixcabrera.cat. Preu: 5€.
Complementa la teva visita amb un
taller de legos per només 2,5€!

Ball amb el Grup Sheila
18 h. Envelat Municipal.

Podreu ballar una bona estona.
Preu: Soci:3€ / No Soci: 5€.
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

(Be

Can Pau Ferrer,8
(Davant del CAP)
Tel. 93 750 63 48
Tel. 616018 305

mUnt

clinica dental

IMPLANTOLOGIA
ORTODONCIA

ESTETICA DENTAL | 15 70 %sanve \
PROTESI DENTAL | ‘9T

ODONTOPEDIATRIA
RADIOLOGIA 3D

CABRERA DE MAR VILASSAR DE MAR

Avda. Montevideo,
164-166

Tel. 93759 29 71
Tel. 630 844 4 32

ACTES DEL DIA
INTERNACIONAL
DE LA DONA

DIILLUNS 4 MARC

‘Grans dones desconegudes’
Del 4 al 10 de mar¢. Can Martinet.

Exposicié fotografica.

Com miillorar la nostra
autoestima i empoderament
19.30 h. Carrer Sant Joan, 2 baix.
Amb col-loqui obert.

Xerrada: ‘La violéncia de
génere i domeéstica’

19 h. Biblioteca Ilturo.

Conversa amb I'advocada Estefania
Teres, especialista en violéncia de
génere i domestica. Presentacié a
carrec de I'associacié Espai Dona
de Cabrera.

Lectura manifest

17.15 h. Ajuntament.

A carrec de la Regidora de Serveis a
les persones, Carmen Manresa.

0. Casa’t amb tu
mateixal”
A Continuacio. Ajuntament.
Sigues fidel a tu mateixa i els teus
valors. Comprometre’t en una ce-
rimonia on podras reafirmar-te. Tu
seras la protagonista!l Porta a la
teva familia i amics. Catifa vermella,
atrezzo, decoracio, ritual de cerimo-
nia i xocolata amb melindros.

DIUMENGE 10 MARC

Cinema: “Viaje al ¢

de una madre’

18 h. Casal El Castellet.

De Celia Rico. Pel-licula guanyado-
ra de 4 premis Gaudi 2019. Entrada
gratuita amb crispetes.

CARNESTOLTES

DIVENDRES 1 MARC

Del 28 de febrer al 6 de marc

DIMECRES 6 MARC

Carrefour.es

Tu compra online

Te damos la bienvenida al siper online con

S0 € DE REGALO"

10€ 20€ 20€
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TRABAWG UER AS

FINESTRES D’ALT ESTALVI
ENERGETIC EN ALUMINI | PVC

Exigeixi a les seves
finestres la garantia i
qualitat del mercat
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Mampares de bany
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i 1 ;ament
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i ié mesos a
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persianes

Ptge. Can Roibas, 6 (Pol. Ind. Les Corts)
CABRERA DE MAR - FACIL APARCAMENT
Tel. 93 757 13 67 - Fax 93 756 60 32
info@trabalnogueras.com
www.trabalnogueras.com
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