
CAN MARTINET
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat 
dinamitzadora@canmartinet.cat
f Joventut Cabrera de Mar
Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissabtes 
de 17 a 21h. Matins a concertar.

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i 
de 17 a 20 h.

Ofi cina de Serveis Socials 
Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Equipaments Municipals
Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà
Avinguda Burriac, s/n

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atenció al Visitant   
de Can Benet 
La Riera
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Centre 
d’Atenció al Visitant: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: de 9.30 a 14.30 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció grà� ca: 
Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

Agenda d’activitats

Juny 2019
www.cabrerademar.cat

Taller d’hipopressius
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Retrats / pintura
Dilluns de 17 a 19 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Jocs de taula. Rummikub
Dimarts i dijous de 17 a 19 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

Teràpia de reiki
Dimecres i dilluns de 10 a 13 h.

Mantes Solidàries
Dimarts de 10.30 a 11.30 h.

Ioga en cadira
Dimarts de 10 a 11.30 h.

Pintura Creativa / Manualitats 
Dilluns de 9.15 a 12 h. 
Dimarts de 15.30 a 17.30 h.

Dinamització
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 
19.30 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 16.30 a 18.30 h.

Escacs
De dilluns a divendres de 17 a 19 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 10 a 12 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h.

ALTRES SERVEIS: 
Podologia i catèring.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 
A TOTES LES ACTIVITATS

NOU SERVEI 
RESPIR
De dilluns a divendres 
de 9 a 19 h. 

Atenció diürna per a la Gent 
Gran. Inscripcions al Casal el 
Castellet i a Serveis Socials.

ACTIVITATS I TALLERS
Costura
Horaris a concretar.

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes 
d’alcoholisme
Dilluns de 19 a 21 h.

Club d’escacs Cabrera de Mar
Dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h.  
Divendres de 19 a 21 h. 
Contacte: T. 689 49 36 65 o 
escacscabrerademar@gmail.com

Gimnasia postural
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h. 
Preu: 10 €/mes 1 dia, 20 €/mes 2 dies.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

O� cina d’Atenció Ciutadana
Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcohòlics anònims 
Diumenges de 19 a 21 h.

ACTIVITATS ESCOLA ADULTS
EL CLOS
OFERTA FORMATIVA:

Alfabetització.

Castellà per a estrangers (Nivell 
I, II).

Català inicial i bàsic (I, II, III).

Nova ortogra� a i gramàtica 
catalana.

Anglès: Nivell I, II, III, IV.

Anglès: Preparació per a 
l’examen del PET i First 
Certi� cate.

Anglès: Conversa Intermediate i 
First Certi� cate.

Francès: Gramàtica.

Francès: Conversa.

Treu suc al mòbil (Android i 
Iphone).

Informàtica (Inicial, Word, 
Excel...).

CENTRE CÍVIC  
PLA DE L’AVELLÀ
C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Horari: 
De dilluns a divendres de  8.45 a 12.45 h. 
De dilluns a dijous de 16.30 a 19 h.

CASAL EL 
CASTELLET
Agustí Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24
f El Castellet Casal

Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

ACTIVITATSACTIVITATS

BIBLIOTECA 
ILTURO
C/ Sant Joan, 8 · Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v https://bibliotecailturo.blogspot.com
f bibliotecailturo       biblioilturo
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

El punt de trobada 
dels joves de 

Cabrera de Mar

Casal de joves amb futbolins, ping-
pong, Playstation, billar, jocs de 
taula, etc.

Punt d’informació juvenil: assesso-
rament laboral, habitatge, ensenya-
ment, tutories individualitzades de 
mobilitat europea, etc.

Buc d’assaig.

Sala polivalent per a tallers i activi-
tats.

Sala d’autoconsulta (ordinadors amb 
Internet i WIFI).

Cessió de sales per a joves per reuni-
ons, entitats juvenils...

SERVEIS

vinculades a la paraula són els princi-
pals protagonistes. Dirigida per l’artista 
Leo Castro i interpretada per les actrius 
Meritxell Yanes i Mercè Pons. Amb Petit 
refrigeri. Gratuït.

CLUB DE LECTURA INFANTIL
‘La carta més alta’ 
de Jaume Copons i Liliana Fortuny
Dimarts 18 de juny a les 18 h. 
Cloenda de l’edició 2018-2019 en la qual 
comptarem amb la presència de l’autor 
Jaume Copons. Presentació a càrrec de 
Mon Mas.

TALLER DE LECTURA EN CATALÀ
‘L’aigua del Rif’ de Montse Flores
Dimecres 19 de juny a les 18 h. 
Cloenda de l’edició 2018-2019 en la qual 
comptarem amb la presència de l’autora 
Montse Flores. Presentació a càrrec de 
Mercè Pujadas, � lòloga. 

EXPOSICIÓ
‘La carbassa, la poma i el pèsol’
Del 19 de juny al 16 de juliol
Tres vegetals que apareixen a tres con-
tes protagonitzats, respectivament, per 
la Ventafocs, la Blancaneu i la Princesa 
del pèsol. Producció a càrrec de Tan-
tàgora.

CLUB DE LECTURA D’ADULTS
‘Gran Cabaret’ de David Grossman
Dilluns 3 de juny a les 18.30 h. 
Trobada per compartir l’experiència lec-
tora al voltant d’un llibre. En Toni Sala, 
escriptor i moderador del club, proposa 
la lectura d’autors jueus.

ACTIVITAT CREATIVA 
PER A INFANTS
‘Crea la biblioteca del futur’
Dimarts 11 de juny a les 18 h. 
Amb materials reciclats. A càrrec d’As-
sumpció Ramón, professora de dibuix i 
pintura. A partir de 6 anys. Gratuït.

L’HORA DEL CONTE
Especial 10è aniversari: ‘Triacontes’
Dijous 13 de juny a les 18 h. 
El Triacontes és una ruleta, que es fa 
rodar, i que aporta emoció a l’hora de 
decidir quin conte s’explicarà aquella nit, 
perquè es farà el que indiqui la � etxa. A 
càrrec de la Cia. de Parranda. Amb pas-
tís d’aniversari.

TEATRE
Especial 10è aniversari: ‘Llibràlegs IV’
Dijous 13 de juny a les 20.15 h. 
Una trobada enmig d’una biblioteca, 
on el poder dels llibres i les emocions 

EXPOSICIÓ
Autoestima’t. Fins al 10 de juny. 
Exposició que treballa la promoció 
de l’autoestima i d’hàbits saludables 
vinculats a la prevenció dels trastorns de 
la conducta alimentaria.

REFORÇ ESCOLAR
Tots els dilluns i dijous de 17.30 a 19 h. 
Per a joves d’ESO i Batxillerat. 

MOBILITAT EUROPEA
Estudis, feina, pràctiques laborals, 
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades. 

JULIOL JOVE
INSCRIPCIONS

De l’1 al 10 de juny 
Per a joves empadronats a Cabrera 

de Mar.

De l’11 al 15 de juny 
Per a estudiants a Cabrera de Mar.

A partir del 17 de juny 
Per a tothom.



AGENDA 
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

JUNY 2019

DIUMENGE 2 JUNY

Ball gent gran amb Sheyla
18 h. Envelat Municipal.
Dia del soci de la Gent Gran de Ca-
brera de Mar. Només socis, acom-
panyants i gent convidada.
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DILLUNS 3 JUNY

Exposició: ‘Autoestima’t’
Fins al 10 de juny. Can Martinet.
Exposició que treballa la promoció 
de l’autoestima i d’hàbits saluda-
bles vinculats a la prevenció dels 
trastorns de la conducta alimentaria.

Club de lectura d’adults: 
‘Gran Cabaret’ de 
David Grossman
18.30 h. Biblioteca Ilturo.
Trobada per compartir l’experiència 
lectora al voltant d’un llibre. En Toni 
Sala, escriptor i moderador del club, 
proposa la lectura d’autors jueus.

DIMECRES 5 JUNY

Xerrada sobre salut dental
18 h. Casal El Castellet.
Parlarem de problemes dentals i de 
la cavitat oral, tractament del dolor 
bucal, infeccions bucals, la placa i 
l’halitosi.
Organitza: Col·legi de Farmacèutics 
de Catalunya.

DISSABTE 8 JUNY

Caminades i petanca
De 9 a 13 h. Club de Petanca 
Pla de l’Avellà.
Sortida amb l’esmorzar a la motxilla 
(també dia 22). Melés els divendres 
a les 20 h i dissabtes a les 17.30 h.
Organitza: Club de Petanca Pla de l’Avellà. 

Copa Catalunya d’Agility
De 14 a 19 h. Camp de Futbol.
Copa Catalunya per equips.

Simfònic 9a edició
19 h. Jardins de Cal Conde.
Concert de � nal de curs. 10 anys de 
l’Escola de Música, Diada de 100 
concerts simultanis i gratuïts rea-
litzats per més de 5.000 estudiants 
d’escoles de música a 100 racons 
de Catalunya i Balears.
Organitza: Escola de Música.

Olla de déus!
21.30 h. Can Benet
Visita guiada nocturna al jaciment 
de Can Modolell. Compra la teva 
entrada a www.gaudeixcabrera.cat 

DIUMENGE 9 JUNY

Copa Catalunya d’Agility
De 9 a 14 h. Camp de Futbol.
Copa Catalunya individual.

‘Els secrets del 
Castell de Burriac’
10 h. Font Picant.
Visita teatralitzada al Castell de Bur-
riac. Compra la teva entrada a www.
gaudeixcabrera.cat.

Ball gent gran amb Sheyla
18 h. Envelat Municipal.
Podreu ballar una bona estona.
Preu: Soci 3€ / No Soci: 5€
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DIMARTS 11 JUNY

Activitat creativa per a infants:
‘Crea la biblioteca del futur’
18 h. Biblioteca Ilturo.
A càrrec d’Assumpció Ramón, pro-
fessora de dibuix i pintura. A partir 
de 6 anys. Inscripció prèvia. Gratuït.

DIJOUS 13 JUNY

Especial 10è aniversari
L’hora del conte: ‘Triacontes’
18 h. Biblioteca Ilturo.
El Triacontes és una ruleta que aporta 
emoció a l’hora de decidir quin con-
te s’explicarà. A càrrec de la Cia. de 
Parranda. Amb pastís d’aniversari.

Curset de ratafi a
Places limitades. Inscripcions 
a funfburriac@hotmail.com

ON TROBAR 
L’AGENDA 

D’ACTIVITATS

PODEU TROBAR 
L’AGENDA MENSUAL 
EN ELS SEGÜENTS 

PUNTS D’INFORMACIÓ 
MUNICIPAL: 

Ajuntament

Biblioteca Municipal

Camp municipal 
d’esports

Can Bartomeu

Can Martinet

Casal ‘El Castellet’

Centre Cívic

Escola de Música

Piscina municipal

Serveis Socials

Si voleu rebre l’agenda 
a casa o via correu 

electrònic ens podeu 
facilitar les vostres dades 
al mail culturaifestes@

cabrerademar.cat

REBRE 
L’AGENDA

?
Especial 10è aniversari
Teatre: ‘Llibràlegs IV’
20.15 h. Biblioteca Ilturo.
Una trobada enmig d’una biblioteca, 
on el poder dels llibres i les emocions 
vinculades a la paraula són els princi-
pals protagonistes. Dirigida per l’ar-
tista Leo Castro i interpretada per les 
actrius Meritxell Yanes i Mercè Pons. 
Amb petit refrigeri. Gratuït.

DISSABTE 15 JUNY

Visita guiada a la 
Badalona romana
11 h. Museu de Badalona.
Visita guiada al subsòl arqueològic 
de Baetulo (termes romanes i es-
pai illes de cases). Reserva entrada 
a fundburriac@hotmail.com o bé al 
615.53.62.13 a partir 17 h. Preu: 6 € 
(visita restes + guia).
Organitza: Fundació Burriac.

DIUMENGE 16 JUNY

XX Trobada d’amics al 
Castell de Burriac
9 h. Castell de Burriac.
Trobada anual d’amics del Castell de 
Burriac. Esmorzar i actes � ns a les 11 
h del matí.
Organitzen: Fundació Burriac i Natura.

Festival de gimnàstica rítmica
D’11 a 13.30 h. Poliesportiu.
Organitza: Club Rítmica Cabrera.

DILLUNS 17 JUNY

Audicions de fi nal de curs 
de l’Escola de Música
19.30 h. Escola de Música.
Audicions de � nal de curs, 10 anys de 
l’Escola de Música. Les audicions es 
faran durant tota la setmana: de di-
lluns 17 a divendres 21 de juny a les 
19.30 h.
Organitza: Escola de Música.

DIMARTS 18 JUNY

Club de lectura infantil: 
‘La carta més alta’ de Jaume 
Copons i Liliana Fortuny 
18 h. Biblioteca Ilturo.
Cloenda de l’edició del Club de lec-
tura 2018-2019 en la qual comptarem 
amb la presència de l’autor Jaume 
Copons. Presentació a càrrec de 
Mon Mas.

DIMECRES 19 JUNY

Taller de lectura en català: 
‘L’aigua del Rif’ de Montse Flores
18 h. Biblioteca Ilturo.
Amb la presència de l’autora, Montse 
Flores, i presentació de Mercè Pujadas. 

Exposició: ‘La carbassa, 
la poma i el pèsol’
Fins al 16 de juliol. Biblioteca Ilturo.
Tres vegetals que apareixen a tres 
contes protagonitzats, respectiva-
ment, per la Ventafocs, la Blancaneu 
i la Princesa del pèsol. Producció a 
càrrec de Tantàgora.

DISSABTE 22 JUNY

Caminades
9 h. Club de Petanca Pla de l’Avellà.
Organitza: Club de Petanca Pla de l’Avellà.

Concert Cor Voxpel
21 h. Església parroquial Sant Feliu.
Concert del Cor Voxpel de l’Escola 
de Música de Cabrera de Mar. Amb 
la direcció de Teresa de la Torre i 
el piano de Carme Godall. Entrada 
lliure.

CELEBRACIÓ DEL 
10è ANIVERSARI

BIBLIOTECA ILTURO

INSCRIPCIONS AL JULIOL JOVE
De l’1 al 10 de juny 

Per a joves empadronats a Cabrera de Mar.

De l’11 al 15 de juny 
Per a estudiants a Cabrera de Mar.

A partir del 17 de juny 
Per a tothom.

CONCURS DE PINTURA 
ARTILECTURA

La Fundació Burriac, a través de la Regidoria de Cultura i la Biblioteca 
Ilturo, convoquen el Concurs de pintura seca ARTILECTURA, amb la 

intenció d’estimular l’hàbit i el gust per la pintura i la lectura.

PARTICIPANTS
A partir de 18 anys.

OBRES CON-
CURSANTS
Només s’accepta 
una obra per parti-
cipants. L’obra ha de 
ser inèdita i no premiades 
en cap altra concurs de 
pintura. Hauran d’estar inspirades 
en la lectura, amb una mida de 60 x 
50 cm aprox. La tècnica serà lliure, 
admetent-se totes les tendències o 
corrents estètics.

PRESENTACIÓ DE LES OBRES
La data de termini per a la presen-
tació dels quadres serà el 3 de juny 

de 2019. Els originals cal 
lliurar-los a l’Ajuntament 

de Cabrera de Mar o 
a la Biblioteca Ilturo.

PREMIS
1r premi: val de 350 €

2n premi: val de 200 €

JURAT
El jurat serà popular. Es podrà votar 
� ns al 26 de juny a la Biblioteca Ilturo 
amb el carnet de la biblioteca.

VEREDICTE
L’acte de lliurament dels premis se 
celebrarà el dijous 27 de juny de 
2019 a les 19 h a la Biblioteca Ilturo 
acompanyat d’un petit refrigeri.

A partir de 18 anys.

una obra per parti-
cipants. L’obra ha de 
ser inèdita i no premiades 

de 2019. Els originals cal 
lliurar-los a l’Ajuntament 

PREMIS
1r premi: val de 350 €

2n premi: val de 200 €

‘Els secrets del 
Castell de Burriac’
21.30 h. Font Picant.
Visita teatralitzada nocturna al Castell 
de Burriac. Compra la teva entrada a 
www.gaudeixcabrera.cat.

DIVENDRES 28 JUNY

Dia Internacional de 
l’Orgull LGBT
Actes a càrrec dels Serveis Locals.

DISSABTE 29 JUNY

X Playbagrillats
22 h. Parc Nova Cançó Catalana.
Grillats celebra el Xè aniversari amb 
un festival de playbacks i dansa prota-
gonitzat per petits i grans a l’alçada de 
l’esdeveniment. Els Playbagrillats arri-
ben a la seva desena edició. Preu: 5€.
Organitza: Grillats.

Torneig de petanca i sopar
De 18 a 24 h. C/ Agustí Vendrell, 26.
Torneig amb sopar de peix. Preu: 18€. 
Melés tots els diumenges a les 9 h. In-
formació dijous de 19 a 21 h.
Organitza: Club Petanca Cabrera de Mar.

INFORMACIÓ ESPORTIVA
UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, consulteu a 
www.facebook.com/unió.esportivacabrera i a www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, consulteu a 
www. facebook.com/cbcabrera i a www.basquetcabrera.org

CLUB ESPORTIU NATACIÓ CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions, 
consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
Si voleu més informació sobre les seves activitats i resultats consulteu a 
www.facebook.com/AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE L’AVELLÀ CABRERA
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions i 
trobades, consulteu a petancaplaavella@gmail.com

CLUB D’ESCACS CABRERA DE MAR
Si voleu més informació sobre les seves activitats consulteu a 
escacscabrerademar@gmail.com

CLUB PETANCA CABRERA DE MAR
Carrer Agustí Vendrell, 26. Més informació a pedroubach@gmail.com

CLUB RÍTMICA CABRERA
Més informació a ritmicacm@hotmail.es

Activitat creativa per a infants: ‘Crea la biblioteca del futur’
Dimarts 11 de juny a les 18 h. 

A càrrec d’Assumpció Ramón, professora de dibuix i pintura.

L’hora del conte: ‘Triacontes’
Dijous 13 de juny a les 18 h. 

A càrrec de la Cia. de Parranda. Amb pastís d’aniversari.

Teatre: ‘Llibràlegs IV’
Dijous 13 de juny a les 20.15 h. 

Recull fotogrà� c dels 10 anys d’història de la biblioteca i representació teatral 
de l’obra “Llibràlegs IV” dirigida per l’artista Leo Castro i interpretada per les 

actrius Meritxell Yanes i Mercè Pons. En acabar hi haurà un refrigeri.

Club de lectura infantil: ‘La carta més alta’
Dimarts 18 de juny a les 18 h. Amb la presència de l’autor Jaume Copons.

Taller de lectura en català: ‘L’aigua del Rif’ de Montse Flores
Dimecres 19 de juny a les 18 h. Amb la presència de l’autora Montse Flores. 

Exposició: ‘La carbassa, la poma i el pèsol’
Del 19 de juny al 16 de juliol. Producció a càrrec de Tantàgora.

BIBLIOTECA ILTURO

Trobareu el programa a Can Martinet, al facebook i a l’instagram de Joventut.


