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Equipaments Municipals

ACTIVITATS ACTIVITATS SERVEIS ACTIVITATS ACTIVITATS I TALLERS

Atenció diürna per a la Gent
Gran. Inscripcions al Casal el
Castellet i a Serveis Socials.

Agustí Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24 
     El Castellet Casal

C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 737 99 59
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat
dinamitzadora@canmartinet.cat
     Joventut Cabrera de Mar

C/ Sant Joan, 8 · Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
     https://bibliotecailturo.blogspot.com
     bibliotecailturo       biblioilturo

Octubre 2019

De dilluns a divendres
de 9.00 a 17.00 h. 

NOU SERVEI RESPIR

CASAL EL
CASTELLET

CENTRE CÍVIC 
PLA DE L’AVELLÀ

ESCOLA ADULTS
EL CLOS
OFERTA FORMATIVA:

CAN MARTINETBIBLIOTECA
ILTURO

Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 15.00 h
i de 17 a 20 h.

Horari:
De dilluns a divendres de  8.45 a 12.45 h.
De dilluns a dijous de 16.30 a 19 h.

Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissabtes 
e 17 a 21h. Matins a concertar.

Horari: matins, divendres i dissabte
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h.

Taller d’hipopressius
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 16.30 a 18.30 h.

Escacs
Dimarts i divendres de 17 a 19 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 10 a 12 h.

Jocs de taula. Rummikub
Dimarts i dijous de 17 a 19 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h.

Podologia
Dijous de 9.00  a 14.00 h. (Cita prèvia)

Costura 2
Dimarts i dimecres de 18.00  a 20.30 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

Mitja
Dilluns i dijous de 10.00  a 12.00 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

Pilates
Dimarts i dijous de 9.00  a 10.00 h.
i de 10.00 a 11.00 h. Centre Cívic Pla de l’avellà

Menú setmanal
Dimarts i divendres de 13.00 a 15.00 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17.00 a 20.00 h.

Teràpia de reiki
Dimecres de 10 a 13 h. (Cita prèvia)

Mantes Solidàries
Dimarts de 10.00 a 12.00 h.

Ioga en cadira
Dimarts de 10 a 11.30 h.

Pintura Creativa / Manualitats
Dilluns de 9.15 a 11.15 h
Dimarts de 15.30 a 17.30 h.

Dinamització
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 
20 h.

Costura

Oficina d’Atenció Ciutadana

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 

Grup d’ajuda alcohòlics anònims 

Missa

Club d’escacs Cabrera de Mar

Gimnasia postural

Gimnasia postural. Pilates

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes
d’alcoholisme

Horari d’informació/inscripcions tallers: El Castellet: de dilluns a divendres de 
9.00 a 15.00 : Centre Cívic: Joan XXIII, 1 - T. 93 750 65 54

Horaris a concretar.

Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

Divendres de 19 a 21 h.

Diumenges de 19 a 21 h.

Dissabtes de 18 a 19 h.

Dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h. 
Divendres de 19 a 21 h.

Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.

Dimarts i dijous de 19 a 20 h.

Contacte: T. 689 49 36 65 o
escacscabrerademar@gmail.com 

Alfabetització.

Català inicial i bàsic (I, II, III).

Anglès: Nivell I, II, III, IV.

Francès: Gramàtica.

Francès: Conversa.

Castellà per a estrangers (Nivell
I, II). 

Nova ortografia i gramàtica 
catalana. 

Anglès: Conversa Intermediate i 
Certificate.

Treu suc al mòbil (Android i
Iphone).

Informàtica (Inicial, Word,
Excel...). 

Anglès: Preparació per a
l’examen del PET i First 
Certificate. 

Preu: 10 €/mes 1 dia, 20 €/mes 2 dies.

Preu: 20 €/mes (cada grup).

Dilluns de 19 a 21 h.

PRESENTACIÓ LLIBRE

PRESENTACIÓ LLIBRE

CLUB DE LECTURA INFANTIL

L’HORA DEL CONTE

 L’HORA DEL CONTE

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà 

“Totes les meves veritats” de Joan Botta

“Idees creatives amb pots de vidre II”

“Lo que no se da se pierde: retrato de 
la misionera Isa Solá” de Mey Zamora

“Ferdydurke“ de Witold Gombrowicz.

“L’arbre de sucre”

“Seny i sentiment” de Jane Austen; ver-
sió de Núria Pradas.

Dijous 3 d’octubre a les 19.00h

Dimecres 23 d’octubre a les 19.30h

Dilluns 14 d’octubre a les 18.00h

Dissabte 19 d’octubre a les 12.30h

Dimarts 29 d’octubre a les 18.00h

Dilluns 7 d’octubre a les 18.30h

Dimarts 8 d’octubre a les 18.30h

Dijous 10 d’octubre a les 19.00h

Dimecres 9 d’octubre a les 18.00h
Dijous 24 d’octubre a les 18.00h

Amb la presència de l’autor. Presentació a 
càrrec d’Albert Calls i Xart. 

Amb la presència de Mey Zamora, perio-
dista i autora del llibre; Xavier Solá, germà 
d’Isa Solá i María Alasia, editora en Plata-
forma Editorial.

Primera sessió de l’edició 2019-2020, a 
càrrec de Mon Mas.
Club de lectura adreçat a infants de 3r i 4t 
de primària. Inscriu-te a la biblioteca!
Places limitades. Gratuït. 

Lloc: Pati de Cal Conde.
Activitat emmarcada dins dels actes del Dia 
Internacional contra el Càncer de Mama.
Amb la col·laboració d’Espai Dona Cabrera 
i AECC.

A càrrec d’Ada Cusidó.
Passejarem per les diferents estacions de 
l’any.

En Toni Sala, escriptor i moderador del 
club, proposa la lectura d’autors polone-
sos. Gratuït. Places limitades.

Amb maridatge de vi, pa, melmelades i frui-
ta. A càrrec de Murgó Formatges. Places 
limitades. Inscripció prèvia. Gratuït.

A càrrec de Mercè Pujadas, filòloga.

A càrrec d’Assumpció Ramón. Cal portar tres 
pots de vidre. Places limitades. Inscripció prè-
via. Gratuït.

Gratuït. Places limitades.

Plaça Salvador Espriu

Impremta PRIMSQUER SL  - 93 756 61 18

CLUB DE LECTURA D’ADULTS

TAST DE FORMATGES ARTESANS

BIBLIOLAB ADULTS –TALLER ARTÍSTIC

TALLER DE LECTURA EN CATALÀ

REFORÇ ESCOLAR
Tots els dilluns i dijous de 18.00 a 19.30 h.
Per a joves d’ESO i Batxillerat.

TALLER
Dimecres 23 de18.00 a 19.30 h.
Amb alumnes de 4t d’ESO de l’escola Sant 
Feliu.
“Desmitifica l’alcohol”

FORMACIÓ
Dimarts 22 i dijous 24 de 9.30 a 13.30 h.
Formació per persones en atur, em-
presàries, autònomes i emprenedores.
“Coneix quines tecnologies i xarxes so-
cials et poden ajudar a difondre la teva 
marca personal i el teu negoci”
Organitza: Promoció Econòmica i ocupa-
ció de l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Casal de joves amb futbolins, ping-
pong, Playstation, billar, jocs de taula, 
etc.

El punt de trobada
dels joves de

Cabrera de Mar 

Sala polivalent per a tallers i activitats

Sala d’autoconsulta (ordinadors amb
Internet i WIFI).

Cessió de sales per a joves per reu-
nions, entitats juvenils....

Estudis, feina, pràctiques laborals,
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades.

Buc d’assaig.

MOBILITAT EUROPEA

Punt d’informació juvenil: assessora-
ment laboral, habitatge, ensenyament, 
tutories individualitzades de mobilitat 
europea, etc.

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91

8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42

Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24

De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i 
de 17 a 20 h.

Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atenció al Visitant   
de Can Benet 
La Riera
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Centre 
d’Atenció al Visitant: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: de 9.30 a 14.30 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

 

Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

LA COPISTERIA
cat

Narcis Monturiol, 76 08340 Vilassar de Mar T. 93 750 66 37



INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA 
CABRERA DE MAR

www.uecabrera.es
f unió.esportivacabrera

CLUB BÀSQUET 
CABRERA DE MAR

www.basquetcabrera.org
f cbcabrera

CLUB ESPORTIU NATACIÓ 
CABRERA DE MAR

c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB DE PETANCA DEL PLA 
DE L’AVELLÀ CABRERA

petancaplaavella@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
www.agilitycanic.cat

f AgilityCanic

CLUB PETANCA 
CABRERA DE MAR

pedroubach@gmail.com 

CLUB D’ESCACS 
CABRERA DE MAR

escacscabrerademar@gmail.com

RACLUB RÍTMICA CABRE
ritmicacm@hotmail.es

DIJOUS 3 OCTUBRE

DIJOUS 10 OCTUBRE

DILLUNS 7 OCTUBRE

DIUMENGE 6 OCTUBRE

DIMARTS 8 OCTUBRE

DIMARTS 22 OCTUBRE

DIUMENGE 20 OCTUBRE

DIMECRES 9 OCTUBRE

DILLUNS 14 OCTUBRE

DIMECRES 23 OCTUBRE

DIJOUS 24 OCTUBRE

DISSABTE 19 OCTUBRE

DISSABTE 26 OCTUBRE

ACTES DEL DIA INTERNACIONAL 
CONTRA EL CÀNCER DE MAMA

DIUMENGE 27 OCTUBRE

DIMARTS 29 OCTUBRE

DIJOUS 31 OCTUBRE

AGENDA
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

Octubre 2019

Presentació llibre

Club de lectura d’adults

Ball Gent Gran amb Sheyla

Exposició de mantes

Taller

Taller

Torneig petanca-Arrossada social

Cinema de terror

63è Homenatge a la Vellesa

 L’hora del conte

Casa del Terror Grillats:
CHERNOBYL

Taller de lectura en català

Presentació llibre

Taller de lectura en català

Club de lectura infantil

19.00 h. Biblioteca Iluro.
“Totes les meves veritats” de Joan Bo-
tta. Amb la presència de l’autor. Pre-
sentació a càrrec d’Albert Calls i Xart.

19.00 h. Biblioteca Iluro.

18.30 h. Biblioteca Iluro.
“Ferdydurke“ de Witold Gombrowicz.

18.00 h. Envalat Municipal.
Podeu ballar una bona estona.
Preu: Soci 3€ / No Soci 5€

17.00 h. Casal El Castellet
Inauguració exposició de mantes.
A l’acabà hi haurà un berenar.

9.30 h. a 13.30 h. Can Martinet
Formació per persones en atur, em-
presàries, autònomes i emprenedores.
“Coneix quines tecnologies i xarxes 
socials et poden ajudar a difondre la 
teva marca personal i el teu negoci”

9.30 h. a 13.30 h. Can Martinet
Formació per persones en atur, em-
presàries, autònomes i emprenedores.
“Coneix quines tecnologies i xarxes 
socials et poden ajudar a difondre la 
teva marca personal i el teu negoci”

9.30 h.  Pista Club Petanca Cabrera 
de Mar.
Torneig i arrossada pels socis del 
club.

Pati de Cal Conde

20.00 h. Envelat Municipal. 

12.00 h. Missa a l’Església de Sant 
Feliu.
13.00 h. Foto i a continuació dinar a 
l’Envelat Municipal.
Dinar gratuït per persones més grans 
de 70 anys.
Inscripcions a El Castellet, dies 3 i 4 
de 17 a 19 h.

18.00 h. Biblioteca Ilturo.

19.00 h. Masia Can Bartomeu.

18.00 h. Biblioteca Iluro.

19.30 h. Biblioteca Iluro.

18.00 h. Biblioteca Iluro.

18.00 h. Biblioteca Iluro.

18.30 h. Biblioteca Iluro.

9.30 h. III Cursa Rogaine Popular
10 h. III Cursa Popular
Inscripcions: popularcabrera.farra-o.
cat
12.30 h a 13.30 h. Tallada de cabells 
solidaria.
12.30 h. L’hora del conte.
Lloc: Pati de Cal Conde.

Club Esportiu La Genera
Torneig de Pàdel Solidari 12 hores
Femení/ Masculí/ Mixte
Zumba, Zumba Latino; Pilates
Informació: Carlos 937506793
administracio@lagenera.com

Torneig Petanca Solidària
Pla de l’Avellà
Inscripcions: petancaplaavella@gmail.
com

Torneig Escacs Solidari
11 h. Can Martinet
Inscripcions:
escacscabrerademar@gmail.com

TARDA. Nit en l’ Envelat
16.30 h. / 17 h. / 18.15h.
Micro teatre: LA TETA QUE FALTA a 
càrrec de Grillats.
17.15 h. Taula Rodona: Diferents 
convidades i professionals ens expli-
caran les seves experiències envers 
el càncer de mama.

Cinema de Terror. Projecció de cine-
ma de terror per reviure Chernobyl i 
posar-nos a to per la Casa del Terror 
de la setmana següent. Durada apro-
ximada: 2h. Gratuïta.

“L’arbre de sucre” a càrrec d’Ada 
Cusidó.
Passejarem per les diferents esta-
cions de l’any.

Circuit teatralitzat de terror entorn la 
Masia de Can Bartomeu enguany per
ampliar la Casa del Terror ambientada 
en l’accident nuclear de Chernobyl.
Preu: 3€ Reserva entrades de 19 a 22 h.

A càrrec de Mercè Pujadas, filòloga
“Seny i sentiment” de Jane Austen; 
versió de Núria Pradas.

“Lo que no se da se pierde: retrato de 
la misionera Isa Solá” de Mey Zamo-
ra. Amb la presència de Mey Zamora, 
periodista i autora del llibre; Xavier 
Solá, germà d’Isa Solá i María Alasia, 
editora en Plataforma Editorial

A càrrec de Mercè Pujadas, filòloga
“Seny i sentiment” de Jane Austen; 
versió de Núria Pradas.  
Inscriu-te a la biblioteca! 
Gratuït. Places limitades.

Primera sessió de l’edició 2019-2020, 
a càrrec de Mon Mas.
Club de lectura adreçat a infants de 
3r i 4t de primària. 
Places limitades. Gratuït. 

Organitza: Grillats Teatre

Organitza: Grillats Teatre

Organitza: Serveis Socials de l’çajuntament 
de Cabrera de Mar.

Organitza: Biblioteca Ilturo Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Gent Gran de Cabrera de Mar

Organitza: Cabrera solidàdia

Organitza: Promoció Econòmica i ocupa-
ció de l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Organitza: Promoció Econòmica i ocupa-
ció de l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Organitza: Club Petanca Cabrera de Mar

ON TROBAR 
L’AGENDA

Podeu trobar
l’agenda mensual en 
els següents Punts 
d’Informació Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca 
Municipal, Camp municipal
d’esports, Can Bartomeu, Can 
Martinet, Casal ‘El Castellet’, 
Centre Cívic, Escola de 
Música, Piscina municipal i 
Serveis Socials.

Si voleu rebre l’agenda a 
casa o via correu electrònic 
ens podeu facilitar les 

culturaifestes@
cabrerademar.cat

REBRE 
L’AGENDA

Organitza: Biblioteca Ilturo

Amb maridatge de vi, pa, melmelades i 
fruita. A càrrec de Murgó Formatges. Pla-
ces limitades. Inscripció prèvia. Gratuït.

TAST DE FORMATGES ARTESANS

“Idees creatives amb pots de vidre II”
A càrrec d’Assumpció Ramón. Cal 
portar tres pots de vidre. Places limi-
tades. Inscripció prèvia. Gratuït.

BIBLIOLAB ADULTS –TALLER ARTÍSTIC

18.30 h. Berenar Solidari a càrrec de 
Cabrera Solidària.
20.30 h. Teatre: LA TETA QUE ENS 
FALTA (Micro teatre)
Teatre: LA TETA LLISA  a càrrec de 
Grillats. Preu 7€ per persona.
Pack familiar (2 adults + 2 nens mí-
nim) a 5€ per persona.
ORGANITZA ESPAI DONA CABRERA 

I COORGANITZADOR GRILLATS

Amb la col·laboració de la AECC (As-
sociació Espanyola Contra Càncer)
I Ajuntament de Cabrera de Mar.
TOTA LA RECAPTACIÓ ANIRÀ 
DESTINADA A L’AECC CATA-
LUNYA CONTRA EL CÀNCER.


