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Equipaments Municipals

ACTIVITATS ACTIVITATS

SERVEIS

ACTIVITATS ACTIVITATS I TALLERS

Atenció diürna per a la Gent Gran. Ins-
cripcions al Casal el Castellet i a Serveis 
Socials.

Agustí Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24 
     El Castellet Casal

C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 737 99 59
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat
dinamitzadora@canmartinet.cat
     Joventut Cabrera de Mar

C/ Sant Joan, 8 · Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
     https://bibliotecailturo.blogspot.com
     bibliotecailturo       biblioilturo

Novembre 2019

De dilluns a divendres
de 9.00 a 17.00 h. 

NOU SERVEI RESPIR

CASAL EL
CASTELLET

CENTRE CÍVIC 
PLA DE L’AVELLÀ

ESCOLA ADULTS
EL CLOS
OFERTA FORMATIVA:

CAN MARTINETBIBLIOTECA
ILTURO

Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 15.00 h
i de 17 a 20 h.

Horari:
De dilluns a divendres de  8.45 a 12.45 h.
De dilluns a dijous de 16.30 a 19 h.

Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissabtes 
e 17 a 21h. Matins a concertar.

Horari: matins, divendres i dissabte
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h.

Taller d’hipopressius
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 16.30 a 18.30 h.

Escacs
Dimarts i divendres de 17 a 19 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 10 a 12 h.

Jocs de taula. Rummikub
Dimarts i dijous de 17 a 19 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h.

Podologia
Dijous de 9.00  a 14.00 h. (Cita prèvia)

Costura 2
Dimarts i dimecres de 18.00  a 20.30 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

Mitja
Dilluns i dijous de 10.00  a 12.00 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

Pilates
Dimarts i dijous de 9.00  a 10.00 h.
i de 10.00 a 11.00 h. Centre Cívic Pla de l’avellà

Menú setmanal
Dimarts i divendres de 13.00 a 15.00 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17.00 a 20.00 h.

Teràpia de reiki
Dimecres de 10 a 13 h. (Cita prèvia)

Mantes Solidàries
Dimarts de 10.00 a 12.00 h.

Ioga en cadira
Dimarts de 10 a 11.30 h.

Pintura Creativa / Manualitats
Dilluns de 9.15 a 11.15 h
Dimarts de 15.30 a 17.30 h.

Dinamització
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 20 h.

Costura

Oficina d’Atenció Ciutadana

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 

Grup d’ajuda alcohòlics anònims 

Missa

Club d’escacs Cabrera de Mar

Gimnasia postural

Gimnasia postural. Pilates

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes
d’alcoholisme

Horari d’informació/inscripcions tallers: El Castellet: de dilluns a divendres de 
9.00 a 15.00 : Centre Cívic: Joan XXIII, 1 - T. 93 750 65 54

Horaris a concretar.

Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

Divendres de 19 a 21 h.

Diumenges de 19 a 21 h.

Dissabtes de 18 a 19 h.

Dilluns i dijous de 17 a 18.30 h. 
Divendres de 19 a 21 h.

Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.

Dimarts i dijous de 19 a 20 h.

Contacte: T. 689 49 36 65 o
escacscabrerademar@gmail.com 

Alfabetització.

Català inicial i bàsic (I, II, III).

Anglès: Nivell I, II, III, IV.

Francès: Gramàtica.

Francès: Conversa.

Castellà per a estrangers (Nivell
I, II). 

Nova ortografia i gramàtica 
catalana. 

Anglès: Conversa Intermediate i 
Certificate.

Treu suc al mòbil (Android i
Iphone).

Informàtica (Inicial, Word,
Excel...). 

Anglès: Preparació per a
l’examen del PET i First 
Certificate. 

Preu: 10 €/mes 1 dia, 20 €/mes 2 dies.

Preu: 20 €/mes (cada grup).

Dilluns de 19 a 21 h.

CLUB DE LECTURA D’ADULTS

CLUB DE LECTURA INFANTIL

BIBLIOLAB INFANTIL-TALLER CIENTÍFIC

BIBLIOLAB INFANTIL-TALLER ARTÍSTICPRESENTACIÓ LLIBRE + RECITAL 
DE POESIA

TALLER DE LECTURA EN CATALÀ

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà 

“La vall de l’Issa” de Czeslaw Milosz

“La marieta sense taques” de Tina Vallès

“Posa’t les piles”

“Blau o rosa?”

Dilluns 4 de novembre a les 18.30h

Dilluns 11 de novembre a les 18.00h

Dijous 14 de novembre a les 18.00h

Dimarts 19 de novembre a les 18.00h

Dimarts 5 de novembre a les 19.00h

Dimecres 6 i 20 de novembre a les 18.00h

Trobada per compartir l’experiència lectora 
al voltant d’un llibre. En Toni Sala, escriptor i 
moderador del club, proposa la lectura d’au-
tors polonesos. Cal inscripció. Gratuït. 

A càrrec de Mon Mas. Club de lectura 
adreçat a infants de 3r i 4t de primària. Cal 
inscripció. Gratuït. 

A càrrec d’Escuela LAB. Construirem piles 
orgàniques descobrint quina fruita o vegetal 
genera més electricitat. Cal inscripció.
Gratuït. 

A càrrec d’Assumpció Ramón. Tria el vestuari 
d’en Mic i l’Olívia. Adreçat a infants de 2 a 5 
anys. Cal inscripció. Gratuït. En commemora-
ció del Dia internacional per a l’eliminació de la 
violència envers les dones.Amb la intervenció d’Albert Calls, Núria 

López, Anna Maluquer i Sílvia Tarragó.

“Els poetes del Maresme” d’Isidre Julià i 
Avellaneda, Josep Lladó i Pascual, i Emília 
Illamola Ganduxé.

A càrrec de Mercè Pujadas. El taller pretén 
promoure l’hàbit de lectura en català i millorar 
la comprensió lectora. Cal inscripció. Gratuït.

Plaça Salvador Espriu

Impremta Primsquer sl  - 93 756 61 18

REFORÇ ESCOLAR
Tots els dilluns i dijous de 18.00 a 19.30 h.
Per a joves d’ESO i Batxillerat.

Taller: autoestima i imatge corporal
Dimecres 13 a les 8.30 h.
Taller de salut que es realitza a Can Marti-
net amb els alumnes de 3r d’ESO de l’es-
cola Sant Feliu.

Taller: alimentació saludable
Dijous 14 a les 8.30 h.
Taller de salut que es realitza a Can Marti-
net amb els alumnes de 1r d’ESO de l’es-
cola Sant Feliu.

Sortida al scape room a Barcelona
Dissabte 23
Preu 10€. Més informació i inscripcions a 
Can Martinet.

Activitat
Dimarts 26 
Activitat de sensibilització pel dia Interna-
cional Contra la Violència de Gènere.

Taller: Sexualitat i afectivitat
Dimecres 27 a les 8.30 h.
Taller de salut amb alumnes de 2n d’ESO 
de l’escola Sant Feliu.

Exposició: Mira i informa’t
De dilluns 25 de novembre a dijous 9 
de desembre
Aquesta petita exposició, pretén tre-
ballar la prevenció de l’HIV/Sida. La 
idea és apropar la informació als joves 
per tal d’informar, formar, assessorar 
i orientar-los sobre aquest tema; ins-
taurar hàbits saludables així com evi-
tar conductes de risc.

Casal de joves amb futbolins, ping-pong, 
Playstation, billar, jocs de taula, etc.

El punt de trobada
dels joves de

Cabrera de Mar 

Sala polivalent per a tallers i activitats
Sala d’autoconsulta (ordinadors amb
Internet i WIFI).
Cessió de sales per a joves per reu-
nions, entitats juvenils....

Estudis, feina, pràctiques laborals,
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades.

Buc d’assaig.

MOBILITAT EUROPEA

Punt d’informació juvenil: assessorament 
laboral, habitatge, ensenyament, tutories 
individualitzades de mobilitat europea, etc.

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91

8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42

Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24

De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i 
de 17 a 20 h.

Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atenció al Visitant   
de Can Benet 
La Riera
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Centre 
d’Atenció al Visitant: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: de 9.30 a 14.30 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

 

Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

CLUB DEL LLIBRE

PRESENTACIÓ LLIBRE

“Cròniques de Teresa Pàmies”

“Oliver Twist” de Charles Dickens; adapta-
ció de Núria Martí Constans

“Les ànimes del temps” de Jaume Borràs i 
Ferré

Dijous 21 de novembre a les 19.00h

Dijous 28 de novembre a les 19.30h

A càrrec de Q-ars Teatre. En finalitzar, conver-
sa-xerrada amb Montse Barderi, comissària 
de l’Any Pàmies. Cal inscripció. Gratuït. Lloc: 
Teatre Monumental de Mataró.

Amb la presència de l’autor. Presentació 
a càrrec de David Farell, coordinador de la 
Fundació Burriac i Albert Calls, de Quòrum 
Llibres. Organitza: Fundació Burriac i Biblio-
teca Ilturo.

Plaça del poble, 9 · 08349 Cabrera de Mar · T. 93 759 14 18
www.pizzeriacabrera.com · info@pizzeriacabrera.com

facebook/PizzeriaCabrera · Instagram/pizzeria_cabrera



INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, consulteu a 
www.facebook.com/unió.esportivacabrera i a www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, consulteu a
www. facebook.com/cbcabrera i a www.basquetcabrera.org

CLUB ESPORTIU NATACIÓ CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions, 
consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
Si voleu més informació sobre les seves activitats i resultats consulteu a
www.facebook.com/AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE L’AVELLÀ CABRERA
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de competicions i
trobades, consulteu a petancaplaavella@gmail.com

CLUB D’ESCACS CABRERA DE MAR
Si voleu més informació sobre les seves activitats consulteu a 
escacscabrerademar@gmail.com

CLUB PETANCA CABRERA DE MAR
Carrer Agustí Vendrell, 26. Més informació a pedroubach@gmail.com

CLUB RÍTMICA CABRERA
Més informació a ritmicacm@hotmail.es

VOLS SER 
PATGE REIAL?

Els Reis Mags d’Orient
busquen patges per la
cavalcada 2020.

culturaifestes@cabrerademar.cat

ON TROBAR L’AGENDA
D’ACTIVITATS

PODEU TROBAR L’AGENDA MENSUAL EN ELS 

Ajuntament / Biblioteca Municipal

Camp municipal d’esports / Can Bartomeu

Can Martinet / Casal ‘El Castellet’

Piscina municipal / Serveis Socials

culturaifestes@cabrerademar.cat

REBRE L’AGENDA

?

DIVENDRES 1 NOVEMBRE

DILLUNS 4 NOVEMBRE

DIMARTS 19 NOVEMBRE

DIJOUS 21 NOVEMBRE

DIJOUS 28 NOVEMBRE

DIMARTS 5 NOVEMBRE

DIMECRES 6 NOVEMBRE

DILLUNS 11 NOVEMBRE

DIMECRES 13 NOVEMBRE

DIMECRES 27 NOVEMBRE

DIJOUS 14 NOVEMBRE

DISSABTE 16 NOVEMBRE

DISSABTE 23 NOVEMBRE

DIMARTS 26 NOVEMBRE

DISSABTE 30 NOVEMBRE

DIUMENGE 17 NOVEMBRE

DIMECRES 20 NOVEMBRE

DISSABTE 9 NOVEMBRE

AGENDA
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

Novembre 2019

Els secrets del Castell de Burriac

Club de lectura d’adults

BiblioLab infantil-Taller artístic

Club del Llibre

Presentació llibre

T’ANIMES?Presentació llibre + recital de 
poesia

Taller de lectura en català

Taller de lectura en català

Club de lectura infantil

Taller: autoestima i imatge corporal

Taller: Sexualitat i afectivitat

Taller: alimentació saludable

BiblioLab infantil-Taller científic
“Posa’t les piles”

Festa del soci

Dinar socis i simpatitzants

Balls de saló i vuitcentistes

Primer Concert del XXIX Cicle 
d’Orgue a Cabrera de Mar

Segon Concert del XXIX Cicle 
d’Orgue a Cabrera de Mar

Concert d’Orgue a càrrec de 
Claudia Stoppelhaar

Sortida al scape room a 
Barcelona

Dia Internacional contra la 
Violència de Gènere 

Concert d’Orgue 

Els secrets del Castell de Burriac

Audicions de Santa Cecília

Excursió a Sant Martí de Sarroca

19.00 h. Punt d’Informació de la Font 
Picant
Visita teatralitzada al Castell de Bu-
rriac. Compra la teva entrada a: 
www.gaudeixcabrera.cat. Preu: 7€

18.30 h. Biblioteca Ilturo
“La vall de l’Issa” de Czeslaw Milosz.
Trobada per compartir l’experiència lec-
tora al voltant d’un llibre. En Toni Sala, 
escriptor i moderador del club, proposa 
la lectura d’autors polonesos. Cal inscrip-
ció. Gratuït.

18.00 h. Biblioteca Ilturo
“Blau o rosa?”, a càrrec d’Assump-
ció Ramón. Tria el vestuari d’en Mic 
i l’Olívia. Adreçat a infants de 2 a 5 
anys. En Commemoració del Dia in-
ternacional per a l’eliminació de la 
violència envers les dones. Cal ins-
cripció. Gratuït.

19.00 h. Teatre Monumental de Ma-
taró
“Cròniques de Teresa Pàmies” a 
càrrec de Q-ars Teatre. En finalitzar, 
conversa-xerrada amb Montse Bar-
deri, comissària de l’Any Pàmies. A 
càrrec de Pep Andreu, periodista. Cal 
inscripció. Gratuït. 

19.30 h. Biblioteca Ilturo
“Les ànimes del temps” de Jaume 
Borràs i Ferré. Amb la presència de 
l’autor. Presentació a càrrec de David Fa-
rell, coordinador de la Fundació Burriac i 
Albert Calls, de Quòrum Llibres.

19.00 h. Biblioteca Ilturo
“Els poetes del Maresme” d’Isidre Julià 
i Avellaneda, Josep Lladó i Pascual, i 
Emília Illamola Ganduxé. Amb la inter-
venció d’Albert Calls, Núria López, Anna 
Maluquer i Sílvia Tarragó.

18.00 h. Biblioteca Ilturo
“Oliver Twist” de Charles Dickens; adap-
tació de Núria Martí Constans.
A càrrec de Mercè Pujadas. El taller pre-
tén promoure l’hàbit de lectura en català 
i millorar la comprensió lectora. Cal ins-
cripció. Gratuït.

“Oliver Twist” de Charles Dickens; adap-
tació de Núria Martí Constans
A càrrec de Mercè Pujadas. El taller pre-
tén promoure l’hàbit de lectura en català 
i millorar la comprensió lectora. Cal ins-
cripció. Gratuït.

18.00 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec de Mon Mas. “La marieta 
sense taques” de Tina Vallès. Club 
de lectura adreçat a infants de 3r i 4t 
de primària. Té com a objectius com-
partir i ampliar l’experiència de la lec-
tura, donar a conèixer autors i obres 
de la literatura infantil, desenvolupar 
l’expressió oral, els bons hàbits de 
comunicació i fomentar la creativitat. 
Cal inscripció. Gratuït. 

08.30 h. Can Martinet.
Taller de salut que es realitza a Can 
Martinet amb els alumnes de 3r d’ESO 
de l’escola Sant Feliu.

08.30 h. Can Martinet.
Taller de salut amb alumnes de 2n 
d’ESO de l’escola Sant Feliu.

08.30 h. Can Martinet.
Taller de salut que es realitza a Can 
Martinet amb els alumnes de 1r d’ESO 
de l’escola Sant Feliu.

18.00 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec d’EscueLAB. Construirem pi-
les orgàniques descobrint quina fruita o 
vegetal genera més electricitat. Apren-
drem sobre l’energia renovable, els cir-
cuits elèctrics i les bases atòmiques del 
corrent elèctric. Cal inscripció. Gratuït.

11.30 h. Plaça 1 d’octubre
Ballada de sardanes. Gratuïta

13.30 h. Envelat
Dinar de germanor. Pagament 

15.30 h. Envelat
Balls amb la Cobla la Principal del Llo-
bregat. Gratuïta.

21.00 h. Església Parroquial Sant Feliu 
de Cabrera de Mar.
Primer dels sis concerts del XXIX Ci-
cle de Concerts d’Orgue a Cabrera de 
Mar 2019. Concert d’Orgue a càrrec 
de Jordi Pajares, professor al Conser-
vatori de Terrassa. Preu: 1€ 

21.00 h. Església Parroquial Sant Feliu 
de Cabrera de Mar.
Concert a càrrec de Jordi Vergés, pro-
fessor del Conservatori de Tarragona. 
Segon dels sis concerts del XXIX Ci-
cle de Concerts d’Orgue a Cabrera de 
Mar 2019 . Preu: 1€ 

21.00 h. Església Parroquial Sant Feliu 
de Cabrera de Mar.
Tercer dels sis concerts del XXIX Cicle 
de Concerts d’Orgue a Cabrera de 
Mar 2019. Preu: 1€ 

Més informació i inscripcions a Can 
Martinet. Preu: 10€ 

Activitat de sensibilització pel dia In-
ternacional Contra la Violència de 
Gènere. 

21.00 h. Església Parroquial Sant Feliu 
de Cabrera de Mar.
Quart dels sis concerts del XXIX Cicle 
de Concerts d’Orgue a Cabrera de 
Mar 2019 . Preu: 1€ 

11.30 h. Punt d’Informació de la Font 
Picant. Visita teatralitzada al Castell 
de Burriac. Compra la teva entrada a 
www.gaudeixcabrera.cat . Preu: 7€ 

19.30 h. Escola de Música de Cabrera 
de Mar.
Concert dels alumnes de l’escola in-
terpretant diferents obres i amb el seu 
instrument com a piano, violí, guitarra, 
veu i bateria. Gratuït

8.00 h. Sortida de Cabrera de Mar a 
en direcció a Guardiola de Font-Rubí 
arribada i esmorzar.
Seguidament fins a Sant Martí de Sa-
rroca per fer visita guiada al castell del 
sigle X. Visita-degustació a unes caves 
de la zona. Dinar. Passejada per Vila-
franca del Penedès. Preu: 32€

Organitza: Gaudeix Cabrera

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Fundació Burriac i Biblioteca 
Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Biblioteca Ilturo

Organitza: Regidoria de Joventut

Organitza: Regidoria de Joventut

Organitza: Regidoria de Joventut

Organitza: Regidoria de JoventutOrganitza: Regidoria de JoventutOrganitza: Agrupacio sardanista i cultural

Organitza: Agrupacio sardanista i cultural

Organitza: Agrupacio sardanista i cultural

Organitza: AMOC (Associació per la Músi-
ca d’Orgue de Cabrera de Mar)

Organitza: AMOC (Associació per la Músi-
ca d’Orgue de Cabrera de Mar)

Organitza: AMOC (Associació per la Músi-
ca d’Orgue de Cabrera de Mar)

Organitza: AMOC (Associació per la Músi-
ca d’Orgue de Cabrera de Mar)

Organitza: Gaudeix Cabrera

Organitza: Escola de Música de Cabrera

Organitza: Casal El Castellet


