
Gener 2020
Agenda d’activitats
Cabrera de Mar

www.cabrerademar.cat

BIBLIOTECA ILTUROEQUIPAMENTS MUNICIPALS CAN MARTINET CENTRE CÍVIC PLA DE L’AVELLÀ CASAL EL CASTELLET
C/ Sant Joan, 8
Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v www.bibliotecailturo.blogspot.com.es 
f bibliotecailturo

@biblioilturo

Horari: matins, divendres i dissabte  
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns  
a divendres de 16 a 20.30 h.

Avinguda Pare Jaume Català, 42
T. 93 737 99 59 (Joventut i P. Econòmica)
dinamitzadora@cabrerademar.cat
ocupacio@cabrerademar.cat
promocioeconomica@cabrerademar.cat
f Joventut Cabrera de Mar

 @uventutcabrera
www.canmartinet.cat

C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Horari: 
De dilluns a divendres  
de 8.45 a 12.45 h.
De dilluns a dijous  
de 16.30 a 19 h.

Agustí Vendrell i Solé, 11
T. 93 737 98 24
El Castellet Casal

Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres  
de 9 a 15.00 h
i de 17 a 20 h.

CLUB DE LECTURA INFANTIL “EL SE-
GREST DE LA BIBLIOTECÀRIA” DE 
MARGARET MAH
Dilluns 13 gener a les 18 h.
A càrrec de Mon Mas. Club de lectura 
adreçat a infants de 3r i 4t de primària.
Té com a objectius compartir i ampliar l’ex-
periència de la lectura, donar a conèixer 
autors i obres de la literatura infantil, des-
envolupar l’expressió oral, els bons hàbits 
de comunicació i fomentar la creativitat. 
Cal inscripció. Gratuït 

CLUB DE LECTURA D’ADULTS “LA LÍ-
NIA D’OMBRA” DE JOSEPH CONRAD
Dilluns 13 gener a les 18.30 h.
Trobada per compartir l’experiència lectora 
al voltant d’un llibre. En Toni Sala, escrip-
tor i moderador del club, proposa la lectu-
ra d’autors polonesos. El club es troba el 
primer dilluns de cada mes, de setembre a 
juliol. Cal inscripció.

TALLER DE LECTURA EN CATALÀ “LES 
MATEIXES ESTRELLES” DE NÚRIA 
MARTÍ CONSTANS
Dimecres 15 gener a les 18 h. 
A càrrec de Mercè Pujadas. 
El taller pretén promoure l’hàbit de lectura 
en català i millorar la comprensió lectora i 
l’expressió oral.
Adreçat a persones que no estiguin avesa-
des a llegir en català. Cal inscripció. Gratuït

L’HORA DEL CONTE: “EN BUM I EL LLI-
BRE MÀGIC QUE LES FADES”
Dimarts 21 gener a les 18 h.
A càrrec de la Companyia Homenots.
En Bum escolta la història de la Bibliote-
ca Màgica de les fades i del Llibre Màgic 
que la fada Flor de Neu va amagar en un 
lloc secret. Decidirà sortir a buscar-lo, el 
trobarà?

BIBLIOLAB INFANTIL – TALLER ARTÍS-
TIC “PINZELLADES BÀSIQUES DE LET-
TERING”
Dimarts 28 gener a les 18 h.
A càrrec d’Assumpció Ramón. Practica i 
experimenta l’art de dibuixar lletres a mà. 
A partir de 9 anys. Cal inscripció. Gratuït. 

TALLER DE LECTURA EN CATALÀ “LES 
MATEIXES ESTRELLES” DE NÚRIA 
MARTÍ CONSTANS
Dimecres 29 gener a les 18 h. 
A càrrec de Mercè Pujadas. 
El taller pretén promoure l’hàbit de lectura 
en català i millorar la comprensió lectora i 
l’expressió oral.
Adreçat a persones que no estiguin avesa-
des a llegir en català. 
Cal inscripció. Gratuït

ACTIVITATS

TALLER DE CUINA
Tortell de Reis
Dijous 2 de gener a les 18.00 h
Inscripcions fins dimarts 31 de des-
embre

TORNEIG DE PING PONG
18.00 h
Inscripcions a Can Martinet fins el 21 
de gener
Cal un mínim de 8 participants.
Premi d’un sopar per a dues persones 
a un restaurant del poble

REFORÇ ESCOLAR
Tots els dilluns i dijous de 18.00 a 
19.30 h.
Per a joves d’ESO i Batxillerat.

MOBILITAT EUROPEA
Estudis, feina, pràctiques laborals, 
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades.

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 8.30 
a 14.30 h. i dimarts, dimecres i dijous 
de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 737 99 59
Horari:
Promoció Econòmica / SLO: Matins 
de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut: De dilluns a 
dijous de 17 a 20 h. i divendres i 
dissabtes de 17 a 21 h.
Matins a concertar.

Casal El Castellet
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h. De 
dilluns a divendres de 9 a 13.30 h i 
de 17 a 20 h.

Oficina de Serveis Socials
Mossèn Cinto Verdaguer, 16
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 9 a 
14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 8.45 
a 12.45 h. i de dilluns a dijous de 
16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 687 18 28 64

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal del centre 
urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal Pla de 
l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal•lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal•lacions de Petanca Pla de 
l’Avellà
Plaça Salvador Espriu

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Centre d’Atenció al Visitant de 
Can Benet
La Riera
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Centre 
d’Atenció al Visitant: Dissabtes de 
10 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: de 9.30 a 14.30 h.

ACTIVITATS
COSTURA
Horaris a concretar.

GRUPS D’AJUDA AL-ANON PER 
A FAMILIARS DE PERSONES AMB 
PROBLEMES D’ALCOHOLISME
Dilluns de 19 a 21 h.

CLUB D’ESCACS CABRERA DE 
MAR
Dilluns i dimecres de 17 a 18.30 h. Di-
vendres de 19 a 21 h.
Contacte: T. 689 49 36 65 o escacs-
cabrerademar@gmail.com

GIMNASIA POSTURAL
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.
Preu: 10 €/mes 1 dia, 20 €/mes 2 dies.

GIMNASIA POSTURAL. PILATES
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

OFICINA D’ATENCIÓ CIUTADANA
Dimecres de 9.30 a 14.30 h.

GRUP D’AJUDA A JUGADORS 
ANÒNIMS.
Divendres de 19 a 21 h.

MISSA
Dissabtes de 18 a 19 h.

GRUP D’AJUDA ALCOHÒLICS 
ANÒNIMS
Diumenges de 19 a 21 h.

ACTIVITATS I TALLERS
TALLER D’HIPOPRESSIUS
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

PILATES
Dimarts i dijous de 9.00 a 10.00 h.
i de 10.00 a 11.00 h. Centre Cívic Pla 
de l’avellà

TALLER DE LA MEMÒRIA
Dijous de 10 a 11.30 h.

JOCS DE TAULA. RUMMIKUB
Dimarts i dijous de 17 a 19 h.

MITJA
Dilluns i dijous de 10.00 a 12.00 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

TERÀPIA DE REIKI
Dimecres de 10 a 13 h. (Cita prèvia)

MANTES SOLIDÀRIES
Dimarts de 10.00 a 12.00 h.

IOGA EN CADIRA
Dimarts de 10 a 11.30 h.

PINTURA CREATIVA / MANUALITATS
Dilluns de 9.15 a 11.15 h
Dimarts de 15.30 a 17.30 h.

DINAMITZACIÓ
Dilluns, dimecres i divendres de 17 a 20 h

PUNTES DE COIXÍ
Dimecres i divendres de 16.30 a 18.30 h.

ESCACS
Dimarts i divendres de 17 a 19 h.

INFORMÀTICA MULTIPLATAFORMA
Dimarts de 10 a 12 h.

GIMNÀSTICA DE MANTENIMENT
Dilluns i dimecres d’11 a 12 h.

PODOLOGIA
Dijous de 9.00 a 14.00 h. (Cita prèvia)

MENÚ SETMANAL
Dimarts i divendres de 13.00 a 15.00 h.

COSTURA 2
Dimarts i dimecres de 18.00 a 20.30 h. 
Centre Cívic Pla de l’avellà

BRIDGE
Dilluns i divendres de 17.00 a 20.00 h.

SERVEIS

El punt de trobada dels joves de 
Cabrera de Mar

Casal de joves amb futbolins, 
ping-pong, Playstation, billar, 
jocs de taula, etc.

Punt d’informació juvenil: asses-
sorament laboral, habitatge, en-
senyament, tutories individualit-
zades de mobilitat europea, etc.

Buc d’assaig.

Sala polivalent per a tallers i ac-
tivitats

Sala d’autoconsulta (ordinadors 
amb Internet i WIFI).

Cessió de sales per a joves per 
reunions, entitats juvenils....

ESCOLA ADULTS EL CLOS

OFERTA FORMATIVA:

Alfabetització.

Castellà per a estrangers (Nivell I, II).

Català inicial i bàsic (I, II, III).

Nova ortografia i gramàtica catalana.

Anglès: Nivell I, II, III, IV.

Anglès: Preparació per a l’examen 
del PET i First Certificate

Anglès: Conversa Intermediate i Cer-
tificate.

Francès: Gramàtica.

Francès: Conversa.

Treu suc al mòbil (Android i Iphone).

Informàtica (Inicial, Word, Excel...).

NOU SERVEI RESPIR
De dilluns a divendres de 9.00 a 17.00 h.

Atenció diürna per a la Gent Gran. Inscripcions al Casal el Castellet i a Serveis Socials. 

Horari d’informació/inscripcions tallers: El Castellet: de dilluns a divendres de 9.00 a 15.00:  
Centre Cívic: Joan XXIII, 1 - T. 93 750 65 54

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció gràfica:

Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

Punt d’Informació de la Font Picant
camí de la Font Picant s/n
Horari: dissabtes, diumenges i festius de 10 h a 14 h



AGENDA
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

GENER 2020

DISSABTE 4 DE GENER

PARC DE NADAL
10 h. Al Poliesportiu Municipal
Parc de Nadal infantil amb ludoteca, 
jocs d’habilitats, llits elàstics, infla-
bles i molt més.
De 10.00 h. a 13.00 h. i de 17.00 h. 
a 20.00 h. al Poliesportiu Municipal.
Recepció del Missatger Reial: 11.00 
h. i 18.00 h. al Poliesportiu Municipal.

DIUMENGE 5 DE GENER

CAVALCADA
18 h. Pels carrers del poble
Cavalcada de Ses Majestats els 
Reis d’Orient. 
Xocolatada de Cabrera Solidària a la 
plaça de l’Ajuntament

DIUMENGE 12 GENER

VISITA TEATRALITZADA “ELS 
SECRETS DEL CASTELL DE 
BURRIAC”
11:30 h. Punt d’informació de la Font 
Picant
Preu: 7€

DILLUNS 13 GENER

CLUB DE LECTURA INFANTIL 
“EL SEGREST DE LA BIBLIOTE-
CÀRIA” DE MARGARET MAH
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec de Mon Mas. Gratuït

CLUB DE LECTURA D’ADULTS 
“LA LÍNIA D’OMBRA” DE JO-
SEPH CONRAD
18.30 h. Biblioteca Ilturo
Gratuït

DIMECRES 15 GENER

TALLER DE LECTURA EN CATA-
LÀ “LES MATEIXES ESTRELLES” 
DE NÚRIA MARTÍ CONSTANS
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec de Mercè Pujadas. Gratuït

DIVENDRES 17 GENER 

CLOENDA DE LA CELEBRACIÓ 
DEL X ANIVERSARI DE GRI-
LLATS TEATRE
20 h. Envelat Municipal
Com a cloenda de la celebració del X 
aniversari de Grillats Teatre, es farà la 
representació del musical “Grease”, 
versió cantada amb veus dels propis 
actors,  que anirà precedit de l’obra 
“On és la Pau?”
Preu: 5 € Reserva anticipada de locali-
tats el dia 11 de Gener a la Sala Nova 
de 18 a 20h.

DISSABTE 18 GENER

CLOENDA DE LA CELEBRACIÓ 
DEL X ANIVERSARI DE GRI-
LLATS TEATRE
20 h. Envelat Municipal
Com a cloenda de la celebració del X 
aniversari de Grillats Teatre, es farà la 
representació del musical “Grease”, 
versió cantada amb veus dels propis 
actors,  que anirà precedit de l’obra 
“On és la Pau?”
Preu: 5 € Reserva anticipada de locali-
tats el dia 11 de Gener a la Sala Nova 
de 18 a 20h.

DIUMENGE 19 GENER

CLOENDA DE LA CELEBRACIÓ 
DEL X ANIVERSARI DE GRI-
LLATS TEATRE
18 h. Envelat Municipal
Com a cloenda de la celebració del X 
aniversari de Grillats Teatre, es farà la 
representació del musical “Grease”, 
versió cantada amb veus dels propis 
actors,  que anirà precedit de l’obra 
“On és la Pau?”
Preu: 5 € Reserva anticipada de locali-
tats el dia 11 de Gener a la Sala Nova 
de 18 a 20h.

DIVENDRES 24 DE GENER

TORNEIG DE PING PONG
18 h. Can Martinet
Inscripcions a Can Martinet fins el 21 
de gener. Cal un mínim de 8 partici-
pants per a realitzar el torneig. Premi 
d’un sopar per dues persones a un 
restaurant del poble.

DISSABTE 25 DE GENER.

6è. TORNEIG DE DOMINÓ
9 h. Envelat Municipal
Inscripcions a arinsbcn@gmail.com 
o trucant a 659.48.89.31 abans del 
23 de gener. Premi per a tots els par-
ticipants i premis especials per a les 
6 primeres parelles. Preu: 25€ per 
persona (esmorzar inclòs).

BOTIFARRADA POPULAR
10 h. Envelat Municipal
La Penya Barcelonista de Cabrera 
ens ofereix esmorzar de botifarra i 
pa amb tomàquet. Preu 5€ (gratuït 
pels socis de la Penya Barcelonista).

TORNEIG SOCIAL D’AGILITY
11 h. Instal·lacions Club d’Agility Cà-
nic de Cabrera de Mar
Competició social d’Agility, on guies i 
gossos segueixen un recorregut amb 
obstacles, oberta a tots els nivells de 
competició i precompetició. Hi haurà 
demostracions d’obediència, disc 
dog i habilitats canines. Un petit tas-
tet d’Agility per que tothom que vin-
gui amb el seu gos pugui descobrir 
que és l’Agility i pugui fer una petita 
iniciació amb el seu gos.

CONVIDADA DELS SENYORS DE 
BURRIAC
11 h. Des de la Plaça de l’Ajuntament
Els gegants Pere Joan Ferrer i Elio-
nor de Sarriera amb els nans Tragè-
dia i Comèdia i els nou nans Marius 
i Helena, acompanyats pels flabio-
laires han convidat als gegants de 
Ripollet, de Begues i de Rubí que 
vindran a ballar pels carrers i places 
del poble. Durant l’acte hi haurà un 
concert del grup infantil La Tresca i la 
Verdesca “a quant va la mèl?”.

GINCANA INFANTIL.
17 h. Cal Conde
Durada aproximada 1,15h.
Vine a gaudir de les diferents proves 
que us proposem per tal de saber 
qui era Sant VIcenç el Màrtir, patró 
de les festes d’hivern de Cabrera de 
Mar. Les Inscripcions tindran lloc a 
les 16.45 al mateix lloc.

CONCERT D’ÒPERA I CANÇONS
18.15 h. Església Parroquial
A càrrec dels professors de l’Escola 
de Música de Cabrera de Mar.
Teresa de la Torre i Magdalena Cam-
pasol, veus; Carme Albors, piano; Sara 
Balasch, violí; Jose A. Cabo, violoncel; 
Sergi Viada, guitarra; Adrià Canovas, 
clarinet i Marcel Dalmau, percussió

CORREFOC
19.45 h. Des de la Plaça del Poble
Els Diables Macabres, acompanyats 
pels tabalers faran el tradicional Corre-
foc de Festa Major que començarà a 
la Plaça del Poble, baixarà per Anselm 
Clavé, continuarà per l’Avinguda Pare 
Jaume Català, trencarà cap al carrer 

Vilardaga, finalitzarà a Cal Conde.
Recomanem a tots els participants 
anar tapats amb roba de cotó, pan-
talons llargs i barret.

SOPAR POPULAR
21.30 h. Envelat Municipal
Preu: 5€.
Els tiquets es vendran al mateix moment.

KARAOKE AMB THENM DJ’S
22 h. Envelat Municipal
Una nit plena de música fins la matina-
da, on tot el poble podrà ser el protago-
nista de la nit cantant les cançons que 
més ens agraden i ens fan ballar.

DIUMENGE 26 DE GENER

UNITAT MÒBIL DEL BANC DE SANG
De 10 a 14 h. Plaça de la Fàbrica
Durant tot el matí es podrà donar 
sang al bus mòbil.

RESISTÈNCIA BIKE BURRIAK
10 h. Torre Ametller
3a edició de 2 hores de resistència de 
BTT. La resistència tracta de donar el 
màxim de voltes a un circuït d’un 2,4 
km i uns 90m aprox. Pels voltants de 
l’Alberg de Santa Elena d’Agell.

SARDANESAMB LA COBLA PRINCI-
PAL DE LLOBREGAT
11.15 h. Plaça de l’església
Primera part de la ballada de sarda-
nes amb la Cobla Principal de Llo-
bregat. La segona part, en acabar la 
Missa Solemne. 

MISSA SOLEMNE
12 h. Església parroquial
Moment solemne i cerimoniós de la 
festa amb l’ofici dedicat a Sant Vi-
cenç. A l’acabar hi haurà pica pica i la 
segona part de les sardanes.

DIMARTS 21 GENER

L’HORA DEL CONTE: “EN BUM 
I EL LLIBRE MÀGIC QUE LES 
FADES”
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec de la Companyia Homenots.

FESTA MAJOR 
DE SANT VICENÇ 

DEL 24 AL 26 DE GENER

DIUMENGE 26 GENER

VISITA TEATRALITZADA “ELS 
SECRETS DEL CASTELL DE 
BURRIAC”
11:30 h. Punt d’informació de la Font 
Picant
Preu: 7€

DIMARTS 28 GENER

BIBLIOLAB INFANTIL – TALLER 
ARTÍSTIC  “PINZELLADES BÀSI-
QUES DE LETTERING”
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec d’Assumpció Ramón. Practica i 
experimenta l’art de dibuixar lletres a mà. 
A partir de 9 anys. Cal inscripció. Gratuït. 

DIMECRES 29 GENER

TALLER DE LECTURA EN CATA-
LÀ “LES MATEIXES ESTRELLES” 
DE NÚRIA MARTÍ CONSTANS
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec de Mercè Pujadas. Gratuït
Cal inscripció.

DIJOUS 30 GENER

VINE A CAMINAR PER LA PAU 
AMB L’ESCOLA SANT FELIU!
10h de la Pl. del Poble
Dia Escolar de la No violència i la Pau

DISSABTE 4 DE GENER

PARC DE NADAL
10.00 h. Al Poliesportiu Municipal
Parc de Nadal infantil amb ludoteca, 
jocs d’habilitats, llits elàstics, inflables 
i molt més.
De 10.00 h. a 13.00 h. i de 17.00 h. a 
20.00 h. al Poliesportiu Municipal.
Recepció del Missatger Reial: 11.00 h. 
i 18.00 h. al Poliesportiu Municipal.

DIUMENGE  
5 DE GENER

CAVALCADA
18.00 h. Pels car-
rers del poble
Cavalcada de 
Ses Majestats els 
Reis d’Orient.
Xocolatada de 
Cabrera Solidària 
a la plaça de 
l’Ajuntament

FESTA MAJOR 
DE SANT VICENÇ

INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
www.uecabrera.es
f @unió.esportivacabrera

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
www.basquetcabrera.org
f @cbcabrera

CLUB ESPORTIU NATACIÓ CABRERA DE MAR
c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
www.agilitycanic.cat
f @AgilityCanic

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE L’AVELLÀ  
CABRERA
petancaplaavella@gmail.com

CLUB D’ESCACS CABRERA DE MAR
escacscabrerademar@gmail.com

CLUB PETANCA CABRERA DE MAR
pedroubach@gmail.com

CLUB RÍTMICA CABRERA
ritmicacm@hotmail.es

ON TROBAR L’AGENDA
Podeu trobar l’agenda mensual en els següents Punts d’Informació Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca Municipal, Camp municipal d’esports, Can Bartomeu, Can 
Martinet, Casal ‘El Castellet’, Centre Cívic, Escola de Música, Piscina municipal i 

Serveis Socials.

REBRE L’AGENDA
Si voleu rebre l’agenda a casa o via correu electrònic ens podeu facilitar les vos-

tres dades al mail culturaifestes@cabrerademar.cat


