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Horari d'informacié/inscripcions tallers

El Castellet de dilluns a divendres de
9.00 a 15.00h

Telefon: 93 737 98 24
Centre Civic: Joan XXIII.

Teléfon: 93 750 65 54 /\

ERAPIA DE REIKI
amb cita prévia

TALLER EMOCION'AT
DIJOUS DE 17 a 18:30

TALLER DE LA MEMORIA

GIMNASTICA wOUS DE 10.30 a 12.00
DE MANTENIMENT

DILLUNS | DIMECRES
DEN.0072.00 h MANTES SOLIDARIES
- DIMARTS DE 10.00 a 12.00
INFORMATICA
MULTIPLATAFORMA

IMECRES DE 10.00 a 12.00

DINAMITZACIO
DILLUNS/DIMECRES/DIVENDRES
DE 17.00 A 19.30

COSTURA (2)
DIMARTS | DIMECRES
DE 17.00 a 19.30

I0GA EN CADIRA
DILLUNS | DIVENDRES DE 10 A 11.30

PINTURA CREATIVA
MANUALITATS

DILLUNS DE 9.00 a 11.00

DIMARTS DE 16.00 a 18.00

PUNTES DE COIXi
DILLUNS DE 10.00 a 12.00

DIMECRES DE 16.30 a 18.30
PILATES

DIMARTS | DIJOUS
DE 9.00 a 10.00/10.00 A 11.00h
Centre Civic Pla de L'avella

MITIA
DILLUNS DE 10.0 a 12.00h
DIJOUS DE 10.00 a 12.00h
MEDITACIO Centre Civic Pla de L'avella
DIMARTS DE 19 A 2Th
Centre Civic Pla de

L'Avella




