Equipaments Municipals

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaga de IAjuntament, 5

Tel. 93 759 00 91

Horari: de dilluns a divendres de
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i
dijous de 17 a 20 h.

Can Bartomeu
Cami Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossen Cinto Verdaguer, 16

Policia Local
Plaga Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca lituro

Carrer Sant Joan, 8

Tel. 93 754 29 49

Horari: matins, divendres i dissabte
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Catala, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93759 24 57

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal
del centre urba %
Plaga Can Pau Ferrer, 1

%ﬁl 93 754 04 42

Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de PAvella
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

?%ﬁtal-laelons de Petanca
~ Cabrera de Mar

Carrer Agusti Vendrell i Solé

Instal-lacions de Petanca
Pla de PAvella
Avinguda Burriac, s/n

~ Plaga de la Fabrica

Pavellé Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

- Piscina Municipal

arrer Riera, s/n
1. 93 759 85 12

Punt d’Informacié Turistica

Tel. 674 01 14 50
lorari d’obertura del Punt

nform

§

o 4
de Cabrera de Mar.

- p 4 ”
S.L. (Tel. 93.799.18.40)

CASAL EL CASTELLET

Jocs de teatre. Dilluns de 182191

Escriptura creativa. Dilluns de 19 a
20.30 h. Escriu els teus propis relats.

Agusti Vendrell i Solé, 11
Telefon: 93 737 98 24
El Castellet Casal

Horari: Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h
ide 17 a 20 h.

CAL INSCRIPCIO PREVIA
ATOTES LES ACTIVITATS

Defensa personal per a dones. Diven-
dres de 19a21 h.

Hipopressius. Dilluns de 9.15a 10.45 1.

Reciclatge artistic. Dilluns de 10212 h.

Retrats / pintura. Dilluns de 172190

Manualitats. Dimaris de 15152 17.15h.

Informatica, tablet, mobhils. Dimarts de
10a12h.

Gimnastica de manteniment. Dilluns |
dimecres de 10.45a 11.45 h.

loga en cadira. Dimarts de 102 11.30 h.

Grup de suport emocional i ajuda mitua.
Dimarts de 15.15 a 16.45 h. 10 sessions
amb un psicoleg. Un espai de relacié, de
suport psicologic i d’intercanvi d’ajuda
muatua entre persones cuidadores.

loga Kundalini. Dimaris i dijous de 19.30
a2tlh.

Costura. Dimarts de 18 a 20 h i dimecres
de 15.15a 18 h.

Reflexologia podal i salut per a is
familiar. Dimecres de 19 a 21h. Terapia
manual molt efectiva en el manteniment
de la salut del dia a dia.

Pilates. Dimarts i dijous de 9.15a 10.15 h.

Taller de la memoria. Dijous de 10 a
11.30 h.

Fotografia. Divendres de 11a 13 h.

Balls en linia. Dijous de 18a 19 h.

Expressio artistica. Dijous de 122 13.30
1. Espai per fer un treball de lliure expres-
sif artistica a través de la plastica, la dan-
sa i I'escriptura creativa.

2/4 de misica. Divendres de 18.30 a 19
1. Amb I'Escola de Mdsica.

Puntes de coixi. Dimecres i divendres de
17a19h.

Mantes solidaries. Dimarts de 10.30 a
11.30 h.

Bridge. Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

teixido

Construccions Teixidé Flamerich, S.L.

La Riera, 62 1r 1a - CABRERA DE MAR
Tel. i Fax 93 759 10 96 - teixido @teixidoflamerich.com
www.teixidoflamerich.com

CENTRE

Wl |

Curs de punt i agulles. Dilluns de 10 a
12 h.

Grups d’ajuda Al-Anon per a familiars
de persones amb problemes d’alcoho-
lisme. Dilluns de 19 a 21 h.

CIVIC PLA DE L’AVELLA

C/ Joan XXIII, 1
Telefon: 93 750 06 48

Horari:

De dilluns a divendres de
8.45a 12.45 h.

De dilluns a dijous de
16.30 a 19 h.

Gimnasia postural. Pilates. Dimarts i
dijous de 19 a 20 h. Preu: 20 €/mes (cada
grup).

Oficina d’Atencid Ciutadana. Dimecres
de11ai14h.

Gimnasia postural. Dimarts i dijous de
9.15a10.15 h. Preu: 10 €/mes un dia, 20
€/mes els dos dies.

Curs d’anglés per a nens. Dilluns de 17
a 18 h. i dimarts i dijous de 16.45 a 17.45
h. Preu: 28 €/mes.

Grup d’ajuda a jugadors anonims. Diven-
dres de 19a 21 h.

Missa. Dissabtes de 18a 19 h.

Grup d’ajuda alcohdlics anénims. Diu-
menges de 19a 21h.

- CAN MARTINET

S e

Aula d’estudi assistit. Tots els dilluns i
dijous. De 18 a 19.30 h. Per a joves d’ESO
i Batxillerat.

Taller d’art creatiu i reciclatge
Tots els dimarts. De 18 a 19.30 h.

Classes d’skate i scooter a la Half. Tots
els dissabtes. De 16.30 a 18 h.

Grups de discussio preparacio pla jove.
Dijous 22 desembre de 18 a 20 h. Grup
de joves que es reuneixen, dialoguen i es
discuteixen temes de joventut pel proper
Pla Jove 2017-2020.

Sopar de Nadal jove. Dijous 22 de de-
sembre. A partir de les 21 h.

Jocs de Nadal infantils. Del 27 al 30 de
desembre i del 2 al 5 de gener de 9a13.30
h. Els infants de 3 a 11 anys, podran realit-
zar i gaudir de diverses activitats i manuali-
tats. Places limitades i per ordre d’inscrip-
ci6. Preferéncia infants de Cabrera. Preu: 1
setmana 25€, 2 setmanes 40€.

Relaciona’t: coaching per joves. Dijous
26 de gener a les 18 h. El poder de mos-
trar-te als altres de la manera més natural
i auténtica.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A TOTES LES ACTIVITATS

BIBLIOTECA ILTURO
~_i=

L’hora del conte: ‘Contes de Nadal’.
Dimecres 14 desembre a les 18 h. A car-
rec d’Alicia Molina. En aquesta sessio,
narrarem i cantarem a mesura que anem
descobrint els personatges del pessebre
a partir dels dibuixos que enganxem en
la roba de feltre. Explicarem histories del
naixement del nen JesUs i I'arribada dels
Reis Mags fins que tota la roba acabi es-
sent un pessebre complet.

Lahoratori de lectura: ‘Papallones a
la panxa’. Dijous 15 de desembre a
les 18 h. Els laboratoris de lectura sén
espais de creacié per a les families que
conviden a experimentar al voltant de la

lectura. Adregat a nens i nenes de 7 a 12
anys.

Club de lectura: ‘contes’ de Txékhov.
Dilluns 9 de gener a les 19h. Trobada per
compartir I'experiéncia lectora al voltant
d’un llibre. En Toni Sala, escriptor i mo-
derador del club, proposa la lectura d’un
llibre que després es comenta.

Lhora del conte: ‘La magia dels so-
mins’. Dimarts 17 de generales 18 h. A
carrec de Ndria Martinez. Alla on la rea-
litat s’acaba, comenca un mén fantastic
de somnis infinits, que omplira de magia
la nostra imaginacio...

Desembre 2016
Gener 2017

INFORMACIO ESPORTIVA

UNIO ESPORTIVA CABRERA DE MAR

Si voleu obtenir més informacié sobre el calendari de partits,
consulteu a www.facebook.com/unié.esportivacabrera i a
www.uecabrera.es

CLUB BASQUET CABRERA DE MAR

Si voleu obtenir més informacié sobre el calendari de partits,
consulteu a www. facebook.com/chcabreraia
www.basquetcabrera.org
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MENU DIARI - MENU PER A CELIACS
Menus especials festes, empreses i families
RESERVES PER A SOPARS DE GRUPS

Obert de dilluns a dissabte. Diumenges previa reserva
Cami del Mig, 17 (Pol. Ind. Can Ballesca)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 93 759 89 63
restaurantlaribes @hotmail.com
www.restaurantlaribes.com

El punt de trobada dels joves de Cabrera de Mar

SERVEIS

1. Casal de joves amb futbolins, ping-pong, play station, billar, jocs de taula, etc.
2. Punt d’informacié juvenil (assessorament laboral, habitatge, ensenyament,
tutories individualitzades de mobilitat europea, etc).

3. Buc d’assaig.

4. Sala polivalent per a tallers i activitats.

5. Sala d’autoconsulta (ordinadors amb Internet i WIFI).

6. Cessio de sales per a joves per reunions, entitats juvenils...

ON TROBAR L’AGENDA D’ACTIVITATS

A partir del mes de gener podeu trobar I’agenda
mensual en els seglients Punts d’Informacié
Municipal:

Ajuntament, Biblioteca Municipal, Can Bartomeu, Can
Martinet, Casal “El Castellet; Centre Civic, Escola de

Musica, Piscina municipal, Camp municipal d’esports
i Serveis Socials.

LES CORTS Resraurant

MENU DIARI: 9,50€ MENU CAP DE SETMANA:
Menus per a grups o 7 primers 17 segons: 12€
Menjador privat ¢ Entrecot de vedella o cassoleta
per a celebracions (llug/rap/bacalla): 14,50€

¢ Arros caldés amb llamantol: 16€

C/ les Corts, 19 (Poligon industrial les Corts)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 647 48 80 95

FRANKFURT
EL RACO DE DARGENTI

Esmorzars - Tapes - Entrepans - Plats combinats
Plats de cuina tipica argentina (per encarrec

0\

Avda. Pare Jaume Catala, 12

Cqbrerq de Mar - Tel. 93 759 42 23 NN
ﬁ Frankfurt El Racé de I'argenti

Agenda d’activitat

Cabrera de Mar 3

www.cabrerademar.cat

Ajuntament de v
Cabrera de Mar =




AGENDA D’ACTIVITATS

Cabrera de Mar

DESEMBRE 2016 / GENER 2017

DISSABTE 17 DESEMBRE

Fira de Santa Llticia | pessebre
vivent

De les 16.15 a les 19.30 h. Plaga del
Poble, Placa de I'Església i voltants.
Tradicional Fira de Santa Llucia i Pes-
sebre Vivent de 'Escola Sant Feliu.

DIUMENGE 18 DESEMBRE

Mercat del vii del formatge

De 10 a 15 h. Plaga la fabrica

Mercat de Nadal de formatge, vi i co-
mergos locals. A les 13 h. vermut soli-
dari a preu simbolic.

Ruta Arqueologica

10.30 h. Punt d’'Informacié Turistica
Cal reserva previa, a través de turis-
me @cabrerademar.cat o a través del
tel. 674 011 450.

Quinto en benefici de la Maraté
18.30 h. Casal el “Castellet”

Gratuit pels als socis de IAssociacié
de la Gent Gran.

DISSABTE 24 DESEMBRE

XXVI Cicle de concerts d’orgue

a Cabrera de Mar

22.45 h. Església de Sant Feliu

Cicle de concerts d’orgue i algunes de
les seves variants: percussid, poesia,
cant. Amb Guido Lotti i EI Cant de la
Sibil-la. Josep Maria Gregori, altus.
Preu 1€.

DIVENDRES 23 DESEMBRE

Jocs gegants i patge reial
17.30 h. Escola Pla de IAvella
El patge reial esta a punt d’arribar,
mentrestant podrem passar I'estona
jugant amb els Jocs Gegants.

DIVENDRES 30 DESEMBRE

‘Sarau d’hivern’ amb Rah-mon
Roma i patge reial

17.30 h. Envelat

Actuacié musical per a tots els publics
i entrega de la carta dels Reis al patge
reial.

DIJOUS 5 GENER

Cavalcada de Ses Majestats els
Reis d’Orient

18.30 h. Pels carrers del centre
Cavalcada de Ses Majestats els Reis
d'Orient i recepcié oficial a IAjunta-
ment de Cabrera de Mar. Ses Majes-
tats d’Orient faran una parada a I'es-
glésia de Sant Feliu per fer les ofrenes
al naixement.

VOLS QUE ELS REIS PORTIN
UN REGAL A CASA TEVA?

Per a més informacio
culturaifestes @ cabrerademar.cat
o tel. 93 759 00 91.

DISSABTE 7 GENER

Teatre: ‘El mén magic d’0z’
Envelat. Dissabte 7 de gener a les 20
h. i diumenge 8 de gener a les 18 h.
Teatre per a tots els publics pero so-
bretot public infantil. Preu: 3€.

DISSABTE 14 GENER

Cinema: ‘Buscant la Dory’
17 h. Can Martinet

Ruta teatralitzada al Castell de
Burriac

10.30 h. Punt d’Informacié Turistica
Cal reserva previa, a través de turis-
me @cabrerademar.cat o a través del
tel. 674 011 450.

Ball

18 h. Envelat

Ball amenitzat amb el “Duo Sheila”
Preu: socis 3€, no socis 5€.

DISSABTE 21 GENER

Curs de teatre musical

Can Bartomeu. Dissabtes del 21 de
gener al 8 d’abril ales 17 h.
Informacié i reserva de places a ca-
breraespectacle @ gmail.com. Preu: a
partir de 16 € al mes.

DIVENDRES 27 GENER

Teatre: ‘Sister Act’

Envelat. Divendres 27 a les 21 h.
Dissabte 28 a les 20 h.

Diumenge 29 a les 18 h.

Tercer musical de Girillats, Sister Act el
musical més divertit. Preu: 3€.

DIUMENGE 29 GENER

Ruta Arqueologica

10.30 h. Punt d’Informacié Turistica
Passejada pel patrimoni arqueologic
de Cabrera que finalitza amb un ta-
ller familiar de mosaics. Cal reserva
prévia, a través de turisme @cabrera-
demar.cat o a través del telefon 674
011 450.

criticum.net
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Carrefour ({9

Nou Carrefour
CABRERA DE MAR
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Carrefour.es

La teva compra online

| PROPERAMENT:

Cinema: ‘La teoria del todo’
Dissabte 4 de febrer a les 17 h. Can Martinet

Tres tombs. Desfilada de cavalls i carruatges

Diumenge 5 de febrer de 12 a 14 h. Pels carrers del centre

Desfilada de cavalls i carruatges per fer ofrena a Sant Antoni fent Tres Tombs
pels carrers del poble.

DISPOSEM DELS MILLORS TECNICS:
Campions de Catalunya
Absolut de 1a Categoria Mixta

ESCOLA INFANTIL DE PADEL
CLASSES GRUPALS SEGONS NIVELL
CLASSES PARTIT

SERVEI DE MUNTAR PARTITS
AMERICANES | MOLT MES!

Carrer la Riera, s/n - Cabreradde"Mar
Tel. 93 759 85 12 - Mob. 630 78 44 89

TRABAWGM ERAS

FINESTRES D’ALT ESTALVI
ENERGETIC EN ALUMINI | PVC

Persianes d’alumini

“Aquestes festes i mallorquines
gaudeix del bon fa Mampares de bany
amb nosaltres - I
Tendals i HUPPE
. mosquiteres asser
” % Motoritzacié
~ Triticum Just For Bread Lovers persianes

“-~-» Flequers per I'alta gastronomia
Pol. Ind. Les Corts, c/Les Corts Nau 13, Cabrera de Mar.

x A . Exigeixi a les seves
Triticum The Bread Away Collection finestres Ia garantia c €
©» Forn de pajuliette Sant Ignasi 73 bis, Vilassar de Mar. HUAl s etat
“» Forn de pa Triticum Moritz Store Ronda Sant Antoni 39, Barcelona.

Ptge. Can Roibas, 6 (Pol. Ind. Les Corts)
CABRERA DE MAR - FACIL APARCAMENT
Tel. 93 757 13 67 - Fax 93 756 60 32
info@trabalnogueras.com
www.trabalnogueras.com

FESTA
MAJOR DE

SANT VICENC

Del 20 al 22 de gener

DIVENDRES 20 GENER

Campionat de futboli

18 h. Can Martinet

Campionat gratuit amb inscripcié pré-
via. Es necessita un minim de 8 pare-
lles per durlo a terme. Premi: Sopar
per a dues persones en un establi-
ment del poble.

DISSABTE 21 GENER

Bicicletada popular

11 h. Des de davant de la Plaga de
IAjuntament i a diversos indrets del
poble

Mati esportiu pels carrers del poble
amb la col-laboraci6 del Club Ciclista
Bike Burriac. No us oblideu de portar
el casc i les proteccions de seguretat
adients.

Recepcié oficial del seguici de
Cardona

17 h. Des de la Placa de IAjuntament i
per diversos indrets del poble

Els diables Macabres, en Marc Empai-
tabruixes i les bruixes, en Rosegaes-
crots i la bruixa Isolda i els tabalers,
els nans Tragédia i Comédia, en Pere
Joan Ferrer i [I'Elionor de Sarriera
acompanyats pels flabiolaires han
convidat a les figures de Cardona.
RECORREGUT: Plaga de IAjuntament,
Av. Pare Jaume Catala, Plaga Nova,
Avinguda Pare Jaume Catala, Carrer
dAnselm Clavé i plaga de I’Església.

Xocolatada i concert de les
Bruixes de Burriac

A continuacié. Plaga de 'Església

Per agafar forces per a la ballaruca
que ens prometen les Bruixes de Bur-
riac, Cabrera Solidaria repartira xoco-
lata desfeta per a tots els assistents.
En acabar, la cercavila continuara fins
a [Ajuntament.

Concert dels alumnes de I’Escola
de Musica de Cabrera de Mar
20.45 h. Escola de Musica

Els alumnes de I'Escola de Musica de
Cabrera ens oferiran un concert.

DIUMENGE 22 GENER
Unitat mobil del Banc de Sang
1 teixits
Mati. Placa de la Fabrica

2n Torneig de domino

9 h. Envelat Municipal

Preinscripcié  prévia al  teléfon
659.48.89.31 o al correu electronic
arinsbecn @ gmail.com fins dijous 19 de
gener. Preu participacioé: 20€ persona
amb esmorzar inclos (40€ parella).

Botifarrada popular

10 h. Cal Conde

La Penya Barcelonista de Cabrera ens
ofereix esmorzar de botifarra i pa amb
tomaquet. Preu 5€ (Gratuit per als so-
cis de la Penya Barcelonista)

Futbol bombolla

11 h. Camp municipal d’esports
Torneig de futbol amb bombolles in-
flables gegants. Inscripcions prévies i
més informacié a Can Martinet.

Missa solemne

12 h. Església

Moment solemne i cerimoniés de la
festa amb l'ofici dedicat a Sant Viceng.

Sardanes

A continuacié. Plaga de I'Església
Ballada de Sardanes amb la Cobla
Principal de Llobregat.

Gimcana

17 h. Des de la Plaga de [Ajuntament i
a diversos indrets del poble

Les associacions de Cabrera han pre-
parat unes proves que els participants
hauran de superar. Hi haura un obse-
qui per a tots els participants.

A toc de foc!

19.30 h. Des de la plaga de I'Església
i pels carrers del poble

Els Diables Macabres i els tabalers
ens acompanyaran fins a la plaga
Nova a ritme de tabal on podrem gau-
dir d’un espectacle pirotecnic.
RECORREGUT: Plaga de I’Església,
Carrer dAnselm Clavé, Avinguda Pare
Jaume Catala fins la Plaga Nova.

Aquelarre

A continuacié. Plaga Nova

Com a cloenda, qué millor que un es-
pectacle pirotecnic a carrec dels Dia-
bles Macabres que donara per tanca-
da la Festa Major de Sant Viceng 2017.
Cal que us protegiu amb roba de coto,
preferiblement vella, amb manigues,
pantalons llargs i Barret.

OFICINES | MAGATZEM CENTRAL:
C/ Cami del mig, 122-124 Local - Pol. Ind. Les Corts
08349 - Cabrera de Mar (Barcelona)
Tel. 93 540 52 79
informacion@moniberic.com




