
Desembre 2016
Gener 2017
Agenda d’activitats
Cabrera de Mar

www.cabrerademar.cat

Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

Ofi cina de Serveis Socials 
Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Equipaments Municipals
Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà
Avinguda Burriac, s/n

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Punt d’Informació Turística 
Plaça de la Fàbrica 
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Punt 
d’Informació Turística: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: dimarts, dijous i 
divendres de 9 a 14 h.

CAN MARTINET

El punt de trobada dels joves de Cabrera de Mar

Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat 
dinamitzadora@canmartinet.cat
f Joventut Cabrera de Mar
Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissab-
tes de 17 a 21h. Matins a concertar

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A TOTES LES ACTIVITATS

Aula d’estudi assistit. Tots els dilluns i 
dijous. De 18 a 19.30 h. Per a joves d’ESO 
i Batxillerat. 

Taller d’art creatiu i reciclatge
Tots els dimarts. De 18 a 19.30 h. 

Classes d’skate i scooter a la Half. Tots 
els dissabtes. De 16.30 a 18 h.

Grups de discussió preparació pla jove.
Dijous 22 desembre de 18 a 20 h. Grup 
de joves que es reuneixen, dialoguen i es 
discuteixen temes de joventut pel proper 
Pla Jove 2017-2020. 

Sopar de Nadal jove. Dijous 22 de de-
sembre. A partir de les 21 h.

Jocs de Nadal infantils. Del 27 al 30 de 
desembre i del  2 al 5 de gener de 9 a 13.30 
h. Els infants de 3 a 11 anys, podran realit-
zar i gaudir de diverses activitats i manuali-
tats. Places limitades i per ordre d’inscrip-
ció. Preferència infants de Cabrera. Preu: 1 
setmana 25€, 2 setmanes 40€. 

Relaciona’t: coaching per joves. Dijous 
26 de gener a les 18 h. El poder de mos-
trar-te als altres de la manera més natural 
i autèntica. 

SERVEIS
1. Casal de joves amb futbolins, ping-pong, play station, billar, jocs de taula, etc.
2. Punt d’informació juvenil (assessorament laboral, habitatge, ensenyament, 
tutories individualitzades de mobilitat europea, etc).
3. Buc d’assaig.
4. Sala polivalent per a tallers i activitats.
5. Sala d’autoconsulta (ordinadors amb Internet i WIFI).
6. Cessió de sales per a joves per reunions, entitats juvenils... 

CASAL EL CASTELLET

Jocs de teatre. Dilluns de 18 a 19 h.

Escriptura creativa. Dilluns de 19 a 
20.30 h. Escriu els teus propis relats.

Reciclatge artístic. Dilluns de 10 a 12 h.

Manualitats. Dimarts de 15.15 a 17.15 h.

Informàtica, tablet, mòbils. Dimarts de 
10 a 12 h.

Grup de suport emocional i ajuda mútua. 
Dimarts de 15.15 a 16.45 h. 10 sessions 
amb un psicòleg. Un espai de relació, de 
suport psicològic i d’intercanvi d’ajuda 
mútua entre persones cuidadores.

Refl exologia podal i salut per a ús 
familiar. Dimecres de 19 a 21h. Teràpia 
manual molt efectiva en el manteniment 
de la salut del dia a dia.

Fotografi a. Divendres de 11 a 13 h.

Expressió artística. Dijous de 12 a 13.30 
h. Espai per fer un treball de lliure expres-
sió artística a través de la plàstica, la dan-
sa i l’escriptura creativa.

2/4 de música. Divendres de 18.30 a 19 
h. Amb l’Escola de Música. 

Defensa personal per a dones. Diven-
dres de 19 a 21 h.

Hipopressius. Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Retrats / pintura. Dilluns de 17 a 19 h.

Gimnàstica de manteniment. Dilluns i 
dimecres de 10.45 a 11.45 h.

Ioga en cadira. Dimarts de 10 a 11.30 h.

Ioga Kundalini. Dimarts i dijous de 19.30 
a 21 h.

Costura. Dimarts de 18 a 20 h i dimecres 
de 15.15 a 18 h.

Pilates. Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.

Taller de la memòria. Dijous de 10 a 
11.30 h.

Balls en línia. Dijous de 18 a 19 h.

Puntes de coixí. Dimecres i divendres de 
17 a 19 h.

Mantes solidàries. Dimarts de 10.30 a 
11.30 h.

Bridge. Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

CENTRE CÍVIC PLA DE L’AVELLÀ

Curs de punt i agulles. Dilluns de 10 a 
12 h.

Grups d’ajuda Al-Anon per a familiars 
de persones amb problemes d’alcoho-
lisme. Dilluns de 19 a 21 h.

Gimnasia postural. Dimarts i dijous de 
9.15 a 10.15 h. Preu: 10 €/mes un dia, 20 
€/mes els dos dies.

Curs d’anglès per a nens. Dilluns de 17 
a 18 h. i dimarts i dijous de 16.45 a 17.45 
h. Preu: 28 €/mes.

Gimnasia postural. Pilates. Dimarts i 
dijous de 19 a 20 h. Preu: 20 €/mes (cada 
grup).

Ofi cina d’Atenció Ciutadana. Dimecres 
de 11 a 14 h.

Grup d’ajuda a jugadors anònims. Diven-
dres de 19 a 21 h.

Missa. Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcohòlics anònims. Diu-
menges de 19 a 21h.

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, 
consulteu a www.facebook.com/unió.esportivacabrera i a 
www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de partits, 
consulteu a www. facebook.com/cbcabrera i a 
www.basquetcabrera.org

INFORMACIÓ ESPORTIVA

C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 06 48

Horari: 
De dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. 
De dilluns a dijous de 
16.30 a 19 h.

Agustí Vendrell i Solé, 11
Telèfon: 93 737 98 24
f El Castellet Casal

Horari: Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 
A TOTES LES ACTIVITATS

L’agenda d’activitats ha estat editada per l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció grà� ca: Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Foto portada: Olga Boix. Fotos interior: Ajuntament de Cabrera de Mar.

BIBLIOTECA ILTURO
C/ Sant Joan, 8
Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v www.bibliotecailturo.blogspot.com.es
f bibliotecailturo

Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h.  Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

L’hora del conte: ‘Contes de Nadal’. 
Dimecres 14 desembre a les 18 h. A càr-
rec d’Alícia Molina. En aquesta sessió, 
narrarem i cantarem a mesura que anem 
descobrint els personatges del pessebre 
a partir dels dibuixos que enganxem en 
la roba de feltre. Explicarem històries del 
naixement del nen Jesús i l’arribada dels 
Reis Mags fi ns que tota la roba acabi es-
sent un pessebre complet.

Laboratori de lectura: ‘Papallones a 
la panxa’. Dijous 15 de desembre a 
les 18 h. Els laboratoris de lectura són 
espais de creació per a les famílies que 
conviden a experimentar al voltant de la 

lectura. Adreçat a nens i nenes de 7 a 12 
anys.

Club de lectura: ‘contes’ de Txékhov. 
Dilluns 9 de gener a les 19h. Trobada per 
compartir l’experiència lectora al voltant 
d’un llibre. En Toni Sala, escriptor i mo-
derador del club, proposa la lectura d’un 
llibre que després es comenta.

L’hora del conte: ‘La màgia dels so-
mins’. Dimarts 17 de gener a les 18 h. A 
càrrec de Núria Martínez. Allà on la rea-
litat s’acaba, comença un món fantàstic 
de somnis infi nits, que omplirà de màgia 
la nostra imaginació...

ON TROBAR L’AGENDA D’ACTIVITATS

A partir del mes de gener podeu trobar l’agenda 
mensual en els següents Punts d’Informació 
Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca Municipal, Can Bartomeu, Can 
Martinet, Casal “El Castellet”, Centre Cívic, Escola de 
Música, Piscina municipal, Camp municipal d’esports 
i Serveis Socials.

?



DISSABTE 17 DESEMBRE

Fira de Santa Llúcia I pessebre 
vivent
De les 16.15 a les 19.30 h. Plaça del 
Poble, Plaça de l’Església i voltants.
Tradicional Fira de Santa Llúcia i Pes-
sebre Vivent de l’Escola Sant Feliu. 

DIUMENGE 18 DESEMBRE

Mercat del vi i del formatge
De 10 a 15 h. Plaça la fàbrica
Mercat de Nadal de formatge, vi i co-
merços locals.  A les 13 h. vermut soli-
dari a preu simbòlic.

Ruta Arqueològica
10.30 h. Punt d’Informació Turística
Cal reserva prèvia, a través de turis-
me@cabrerademar.cat o a través del 
tel. 674 011 450. 

Quinto en benefi ci de la Marató
18.30 h. Casal el “Castellet”
Gratuït pels als socis de l’Associació 
de la Gent Gran.

DISSABTE 24 DESEMBRE

XXVI Cicle de concerts d’orgue 
a Cabrera de Mar
22.45 h. Església de Sant Feliu
Cicle de concerts d’orgue i algunes de 
les seves variants: percussió, poesia, 
cant. Amb Guido Lotti i El Cant de la 
Sibil·la. Josep Maria Gregori, altus. 
Preu 1€.

DIVENDRES 23 DESEMBRE

Jocs gegants i patge reial
17.30 h. Escola Pla de l’Avellà
El patge reial està a punt d’arribar, 
mentrestant podrem passar l’estona 
jugant amb els Jocs Gegants. 

DIVENDRES 30 DESEMBRE

‘Sarau d’hivern’ amb Rah-mon 
Roma i patge reial
17.30 h. Envelat
Actuació musical per a tots els públics 
i entrega de la carta dels Reis al patge 
reial. 

DIJOUS 5 GENER

Cavalcada de Ses Majestats els 
Reis d’Orient
18.30 h. Pels carrers del centre
Cavalcada de Ses Majestats els Reis 
d’Orient i recepció o� cial a l’Ajunta-
ment de Cabrera de Mar. Ses Majes-
tats d’Orient faran una parada a l’es-
glésia de Sant Feliu per fer les ofrenes 
al naixement. 

DISSABTE 7 GENER

Teatre: ‘El món màgic d’Oz’
Envelat. Dissabte 7 de gener a les 20 
h. i diumenge 8 de gener a les 18 h. 
Teatre per a tots els públics però so-
bretot públic infantil. Preu: 3€.

DISSABTE 14 GENER

Cinema: ‘Buscant la Dory’
17 h. Can Martinet

DIUMENGE 15 GENER

Ruta teatralitzada al Castell de 
Burriac
10.30 h. Punt d’Informació Turística
Cal reserva prèvia, a través de turis-
me@cabrerademar.cat o a través del 
tel. 674 011 450.

Ball
18 h. Envelat
Ball amenitzat amb el “Duo Sheila”.  
Preu: socis 3€, no socis 5€.

DISSABTE 21 GENER

Curs de teatre musical
Can Bartomeu. Dissabtes del 21 de 
gener al 8 d’abril a les 17 h.
Informació i reserva de places a ca-
breraespectacle@gmail.com. Preu: a 
partir de 16 € al mes.

DIVENDRES 27 GENER

Teatre: ‘Sister Act’
Envelat. Divendres 27 a les 21 h.
Dissabte 28 a les 20 h. 
Diumenge 29 a les 18 h.
Tercer musical de Grillats, Sister Act el 
musical més divertit. Preu: 3€.

DIUMENGE 29 GENER

Ruta Arqueològica
10.30 h. Punt d’Informació Turística
Passejada pel patrimoni arqueològic 
de Cabrera que � nalitza amb un ta-
ller familiar de mosaics. Cal reserva 
prèvia, a través de turisme@cabrera-
demar.cat o a través del telèfon 674 
011 450. 

AGENDA D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

DESEMBRE 2016 / GENER 2017

I PROPERAMENT:
Cinema: ‘La teoría del todo’
Dissabte 4 de febrer a les 17 h. Can Martinet

Tres tombs. Desfi lada de cavalls i carruatges
Diumenge 5 de febrer de 12 a 14 h. Pels carrers del centre
Des� lada de cavalls i carruatges per fer ofrena a Sant Antoni fent Tres Tombs 
pels carrers del poble.

FESTA 
MAJOR DE 
SANT VICENÇ
Del 20 al 22 de gener

DIVENDRES 20 GENER

Campionat de futbolí 
18 h. Can Martinet
Campionat gratuït amb inscripció prè-
via. És necessita un mínim de 8 pare-
lles per dur-lo a terme. Premi: Sopar 
per a dues persones en un establi-
ment del poble.

DISSABTE 21 GENER

Bicicletada popular
11 h. Des de davant de la Plaça de 
l’Ajuntament i a diversos indrets del 
poble
Matí esportiu pels carrers del poble 
amb la col·laboració del Club Ciclista 
Bike Burriac. No us oblideu de portar 
el casc i les proteccions de seguretat 
adients.

Recepció ofi cial del seguici de 
Cardona
17 h.  Des de la Plaça de l’Ajuntament i 
per diversos indrets del poble
Els diables Macabres, en Marc Empai-
tabruixes i les bruixes, en Rosegaes-
crots i la bruixa Isolda i els tabalers, 
els nans Tragèdia i Comèdia, en Pere 
Joan Ferrer i  l’Elionor de Sarriera 
acompanyats pels � abiolaires han 
convidat a les � gures de Cardona.
RECORREGUT: Plaça de l’Ajuntament, 
Av. Pare Jaume Català, Plaça Nova, 
Avinguda Pare Jaume Català, Carrer 
d’Anselm Clavé i plaça de l’Església.

Xocolatada i concert de les 
Bruixes de Burriac
A continuació. Plaça de l’Església
Per agafar forces per a la ballaruca 
que ens prometen les Bruixes de Bur-
riac, Cabrera Solidària repartirà xoco-
lata desfeta per a tots els assistents. 
En acabar, la cercavila continuarà � ns 
a l’Ajuntament.

Concert dels alumnes de l’Escola 
de Música de Cabrera de Mar
20.45 h. Escola de Música
Els alumnes de l’Escola de Música de 
Cabrera ens oferiran un concert.

DIUMENGE 22 GENER

Unitat mòbil del Banc de Sang 
i teixits
Matí. Plaça de la Fàbrica

2n Torneig de dòmino
9 h.  Envelat Municipal
Preinscripció prèvia al telèfon 
659.48.89.31 o al correu electrònic 
arinsbcn@gmail.com � ns dijous 19 de 
gener. Preu participació: 20€ persona 
amb esmorzar inclòs (40€ parella).

Botifarrada popular
10 h. Cal Conde
La Penya Barcelonista de Cabrera ens 
ofereix esmorzar de botifarra i pa amb 
tomàquet. Preu 5€ (Gratuït per als so-
cis de la Penya Barcelonista)

Futbol bombolla
11 h.  Camp municipal d’esports
Torneig de futbol amb bombolles in-
� ables gegants. Inscripcions prèvies i 
més informació a Can Martinet. 

Missa solemne
12 h. Església
Moment solemne i cerimoniós de la 
festa amb l’o� ci dedicat a Sant Vicenç.

Sardanes
A continuació. Plaça de l’Església
Ballada de Sardanes amb la Cobla 
Principal de Llobregat. 

Gimcana
17 h. Des de la Plaça de l’Ajuntament i 
a diversos indrets del poble
Les associacions de Cabrera han pre-
parat unes proves que els participants 
hauran de superar. Hi haurà un obse-
qui per a tots els participants.

A toc de foc!
19.30 h.  Des de la plaça de l’Església 
i pels carrers del poble
Els Diables Macabres i els tabalers 
ens acompanyaran � ns a la plaça 
Nova a ritme de tabal on podrem gau-
dir d’un espectacle pirotècnic. 
RECORREGUT: Plaça de l’Església, 
Carrer d’Anselm Clavé, Avinguda Pare 
Jaume Català � ns la Plaça Nova.

Aquelarre
A continuació. Plaça Nova
Com a cloenda, què millor que un es-
pectacle pirotècnic a càrrec dels Dia-
bles Macabres que donarà per tanca-
da la Festa Major de Sant Vicenç 2017.
Cal que us protegiu amb roba de cotó, 
preferiblement vella, amb mànigues, 
pantalons llargs i Barret.

VOLS QUE ELS REIS PORTIN 
UN REGAL A CASA TEVA? 
Per a més informació 
culturaifestes@cabrerademar.cat 
o tel. 93 759 00 91.


