
Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

Ofi cina de Serveis Socials 
Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Equipaments Municipals
Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà
Avinguda Burriac, s/n

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Punt d’Informació Turística 
Plaça de la Fàbrica 
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Punt 
d’Informació Turística: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: dimarts, dijous i 
divendres de 9 a 14 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció grà� ca: 
Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

BIBLIOTECA ILTURO
C/ Sant Joan, 8
Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v www.bibliotecailturo.blogspot.com.es
f bibliotecailturo

Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h.  Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

CLUB DE LECTURA: 
‘Sònietxka’ de Liudmila Ulitskaia.
Dilluns 8 de maig a les 19 h. 
Trobada per compartir l’experiència 
lectora al voltant d’un llibre. En Toni 
Sala, escriptor i moderador del club, 
proposa la lectura d’un llibre que 
després es comenta. El club es troba 
un cop al mes de setembre a juliol i 
descansa a l’agost.

L’HORA DEL CONTE: 
Dibuixa’m un parc! 
Dimecres 24 de maig a les 18 h. 
A càrrec d’Albert Asensio i Alba José. 
El 24 de maig és el Dia Europeu dels 
Parcs. Per celebrar-ho 10 bibliote-
ques, que participen en el projecte 
Parcs i biblioteques, naturalment!, 
han organitzat una acció simultània 
per gaudir del plaer d’escoltar contes 
mentre els dibuixen.  Activitat adre-
çada al públic familiar. Durada: 60 
minuts aprox.

CAN MARTINET
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat 
dinamitzadora@canmartinet.cat
f Joventut Cabrera de Mar
Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissab-
tes de 17 a 21h. Matins a concertar

El punt de trobada dels 
joves de Cabrera de Mar

Concurs de botlle � ip challenge
Dissabte 20 de maig a les 18.30 h. 
Desa� ament amb l’ampolla: 5 ampo-
lles d’aigua, 3 rondes per participant 
i amb un màxim de 2 min per cada 
cada ronda... Sigues el que més am-
polles posi en peu. Inscripcions � ns 
el 17 de maig a Can Martinet.

Campionat de Ping Pong
Dissabte 27 de maig a les 18.30 h. 
Inscripcions � ns el 24 de maig.

Taller de construcció 
de pocket bikes
Tots els dissabtes a les 18 h. Monta 
una pocket durant les classes dels 
dissabtes i prova-la al circuit que 
farem al � nal del taller.

Reforç escolar
Tots els dilluns i dijous de 18 a 19.30 
hores.

Taller d’art creatiu i reciclatge
Tots els dimarts de 18 a 19.15 h.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A 
TOTES LES ACTIVITATS

SERVEIS
1. Casal de joves amb futbo-
lins, ping-pong, play station, 
billar, jocs de taula, etc.

2. Punt d’informació juvenil: 
assessorament laboral, habi-
tatge, ensenyament, tutories 
individualitzades de mobilitat 
europea, etc.

3. Buc d’assaig.

4. Sala polivalent per a tallers 
i activitats.

5. Sala d’autoconsulta (ordina-
dors amb Internet i WIFI).

6. Cessió de sales per a joves 
per reunions, entitats juvenils...

Reciclatge artístic
Dilluns de 9 a 11 h.

Manualitats
Dimarts de 15.15 a 17.15 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 9 a 11 h.

Hipopressius
Dilluns de 9.15 a 10.45 h.

Retrats / pintura. Dilluns de 17 a 19 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres de 10.45 a 11.45 h.

Ioga en cadira. Dimarts 10 a 11.30 h.

Ioga Kundalini
Dimarts i dijous de 19.30 a 21 h.

Pilates.
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.

Dinamització. Dilluns, dimecres i di-
vendres de 17 a 19.30 h.

Re� exologia podal i salut per a ús 
familiar. Dijous de 9.45 a 11.45 h. 

Costura (2 tallers)
Dimarts de 18 a 20 h. Dimecres de 
15.15 a 18 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Balls en línia
Dijous de 18 a 19 h.

Jocs de taula
Dijous de 17 a 19 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 17 a 19 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

Mantes solidàries
Dimarts de 10.30 a 11.30 h. 

Teràpia de reiki
Dimecres i dilluns de 10 a 13 h.

Agustí Vendrell i Solé, 11
Telèfon: 93 737 98 24
f El Castellet Casal

Horari: Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 
A TOTES LES ACTIVITATS

CASAL EL CASTELLETCENTRE CÍVIC PLA DE L’AVELLÀ
C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 06 48

Horari: 
De dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. 
De dilluns a dijous de 
16.30 a 19 h.

SERVEI ESTANÇA DE DIA: dimarts i divendres de 9.30 a 18.30 h.

ALTRES SERVEIS: Podologia, catèring.

ACTIVITATS PREVISTES: Jocs de teatre, escriptura creativa, defensa perso-
nal per a dones, espai de tertúlies, grup de suport emocional i d’ajuda mútua.

Curs de punt i agulles
Dilluns de 10 a 12 h.

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes 
d’alcoholisme
Dilluns de 19 a 21 h.

Gimnasia postural
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h. 
Preu: 10 €/mes un dia, 20 €/mes dos 
dies.

Curs d’anglès per a nens
Dilluns de 17 a 18 h. i dimarts i dijous 
de 16.45 a 17.45 h. Preu: 28 €/mes.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

O� cina d’Atenció Ciutadana
Dimecres de 11 a 14 h.

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcohòlics anònims. 
Diumenges de 19 a 21h.

ESCOLA ADULTS
EL CLOS
Cursos d’anglès nivells I, II,III IV, 
Intermediate i First Certi� cate.

Curs de català Bàsic 1 i 2.

Curs de francès I i conversa.

Curs de castellà.

Curs d’informàtica I i II.

Curs d’alfabetització en castellà.

Repàs d’ortogra� a.

NOUS CURSOS
Treu suc al mòbil.
Per conèixer totes les 
aplicacions del teu mòbil!

Vols jugar a l’escrabble?
Dimarts a la tarda jugarem a 
l’escrabble i practicarem el català. 

Quieres jugar al escrabble?
Grup de conversa en castellà.

Per a més informació adreçar-
se directament a l’Escola

MOBILITAT EUROPEA
Estudis, feina, pràctiques laborals, 
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informació general...Tallers temà-
tics i assessories individualitzades. 
Més informació al correu electrònic 
dinamitzadora@camartinet.cat

SERVEIS
Consulta de bases de dades

Reserva d’ordinadors

Audiollibres

Acollida a persones 
nouvingudes

Activitats infantils i familiars

Activitats per a adults

Bústia de retorn de documents

Butlletins electrònics

Clubs de lectura

Cursos i tallers

Informació local

Internet i +

Préstec de llibres electrònics

Préstec interbibliotecari

Proposa una compra

Racó de mares i pares

Renovació de documents

Reserva de documents

Sales d’estudi

Wi-Fi

Maig 2017
Agenda d’activitats
Cabrera de Mar

www.cabrerademar.cat



DILLUNS 1 MAIG

Torneig 19è aniversari del 
Club Petanca Pla de l’Avellà 
9 h. Petanca del Pla de l’Avellà.
Competició de 16 tripletes.
Organitza: Club Petanca Pla de l’Avellà. 

Finals IX Torneig Cabrera 
Basketball
Matí. Pavelló Poliesportiu.
Els millors equips del cap de setma-
na s’enfornten per guanyar el trofeu. 
Hi haurà també les � nals dels con-
cursos.

DISSABTE 6 MAIG

Concert del Cor VOXPEL de 
l’Escola de Música de Cabrera
21 h. Església Parroquial Sant Feliu. 
Direcció: Teresa de la Torre. Piano: 
Carme Godall. Entrada lliure.
Organitza: Escola de Música de Cabrera 
de Mar en col·laboració amb la Parròquia 
Sant Feliu de Cabrera de Mar. 

DIUMENGE 7 MAIG 

Festa del Crist Mujal
18 h. Pol. Industrial Els Garrofers. 
Celebració a la capella del Sant Crist 
Mujal. A continuació, xocolatada amb 
melindros per a tots els assistents.
Organitza: Amics del Crist Mujal. 

DILLUNS 8 MAIG 

Club de lectura: ‘Sònietxka’ 
de Liudmila Ulitskaia
19 h. Biblioteca Ilturo
Trobada per compartir l’experiència 
lectora al voltant d’un llibre. En Toni 
Sala, escriptor i moderador del club, 
proposa la lectura d’un llibre que des-
prés es comenta.

DISSABTE 13 MAIG

Tastet d’agility
12 h. Club d’Agility Cànic.
Vine amb el teu gos per descobrir 
tot el que pots fer amb ell. Més in-
formació a  www.agilitycanic.cat  o al 
607.47.59.45. Gratuït.

DIUMENGE 14 MAIG

Circuit d’orientació pel nucli 
urbà de Cabrera de Mar
9.30 h. Des de l’Era de Cal Conde.
En motiu dels 55 anys de l’Escola 
Sant Feliu. Circuit per orientar-se a 
peu o en cursa pel nucli urbà de Ca-
brera. Es pot fer individual o en grup. 
Inscripcions a l’Escola Sant Feliu. 
Preu: 5 €.
Organitza: Escola Sant Feliu.

Ruta teatralitzada al 
Castell de Burriac
10.30 h. Punt d’Informació Turística.
Cal reserva prèvia, a través de turis-
me@cabrerademar.cat o a través del 
telèfon 674 011 450. Entrada: Adults: 
5€ / Monoparentals, família nombro-
sa, monoparentals o jubilats: 4€ / 
Menors de 14 anys: 4€ / Menors de 
7 anys: gratuït.

Ball amb David Magem
18 h. Envelat de l’Ajuntament.
Preu: Socis: 3€ / No Socis: 5€.
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DIMECRES 17 MAIG

Segon Consell de Festa Major
20 h. Sala nova.

DISSABTE 20 MAIG

Concurs de botlle fl ip challenge
18.30 h. Can Martinet
Desa� ament amb l’ampolla: 5 ampo-
lles d’aigua, 3 rondes per participant 
i amb un màxim de 2 min per cada 
cada ronda... Sigues el que més am-
polles posi en peu. Inscripcions � ns 
el 17 de maig a Can Martinet.

AGENDA 
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar
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INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari 
de partits, consulteu a www.facebook.com/unió.
esportivacabrera i a www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de 
partits, consulteu a www. facebook.com/cbcabrera i a 
www.basquetcabrera.org

CLUB ESPORTIU NATACIÓ 
CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de 
competicions, consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
Si voleu més informació sobre les seves activitats i 
resultats en les diverses competicions consulteu a www.
facebook.com/AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE 
L’AVELLÀ CABRERA
Si voleu obtenir més informació sobre el 
calendari de competicions i trobades, consulteu a 
petancaplaavella@gmail.com

ON TROBAR L’AGENDA 
D’ACTIVITATS

Podeu trobar l’agenda mensual en els següents 
Punts d’Informació Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca Municipal, Camp municipal 
d’esports, Can Bartomeu, Can Martinet, Casal ‘El 
Castellet’, Centre Cívic, Escola de Música, Piscina 
municipal i Serveis Socials.

Si voleu rebre l’agenda a casa o via correu 
electrònic ens podeu facilitar les vostres dades al 
mail culturaifestes@cabrerademar.cat

REBRE L’AGENDA

DIUMENGE 21 MAIG

Projecció vídeo 
18 h. Casal ‘El Castellet’.
Documental presentat pel Sr. Julià 
Saez sobre els seus viatges a Irak, 
Poblet i el Balneari de la Manxa.

DILLUNS 22 MAIG

Setmana dels hàbits saludables 
de la dona
Casal ‘El Castellet’:
9.15 h: Hipopressius. A càrrec de la 
Teresa Hernández.
Poliesportiu:
15.45 h: Pilates. A càrrec de l’Ada 
Guasch.
Piscina municipal:
De 8.30 a 9.15 h: Aqua� tness.
De 10.45 a 11.15 h: Relax.
D’11 a 12 h: Classe pàdel.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino. 

DIMARTS 23 MAIG

Setmana dels hàbits saludables 
de la dona
Casal ‘El Castellet’:
9 h: Pilates. A càrrec de l’Ada Guasch.
Cal Conde:
20 h: Teatre: ‘A la teva salut!’. A càr-
rec de la Cia. Teatre de Garatge.
Piscina municipal:
De 10.15 a 11.30 h: Abdominals.
De 18.15 a 19 h: TBC.

DIMECRES 24 MAIG

Setmana dels hàbits saludables 
de la dona
Casal ‘El Castellet’:
De 10 a 13 h: Reiki. A càrrec de l’An-
gels Folk.
Poliesportiu:
15.45 h: Toni� cació. A càrrec de l’Ada 
Guasch.
Piscina municipal:
De 8.30 a 9.15 h: Aqua� tness.
D’11 a 12 h: Classe pàdel.
De 18.15 a 19 h: Body-pump.

L’hora del conte: 
Dibuixa’m un parc! 
18 h. Biblioteca Ilturo
A càrrec d’Albert Asensio i Alba José. 
El 24 de maig és el Dia Europeu dels 
Parcs. Per celebrar-ho 10 biblioteques, 
que participen en el projecte Parcs i 
biblioteques, naturalment!, han orga-
nitzat una acció per gaudir del plaer 
d’escoltar contes mentre els dibuixen.

PROPERAMENT:
XIX Fira Iberoromana
Dissabte 3 i diumenge 4 de juny.
La Fira és alhora nucli del Festival 
Laietània que es celebra anualment a 
la comarca del Maresme. 
Reviurem els orígens Iberoromans de 
Cabrera de Mar envoltats d’activitats 
familiars, ciutadans vestits de romans i 
romanes, s’oferiran visites teatralitzades als 
jaciments arqueològics i al poblat íber, tallers i 
parades d’artesans perquè tots disfrutem d’un 
magní� c cap de setmana.  Us hi esperem!

Dissabte 3 i diumenge 4 de juny.
La Fira és alhora nucli del Festival 
Laietània que es celebra anualment a 

Reviurem els orígens Iberoromans de 
Cabrera de Mar envoltats d’activitats 
familiars, ciutadans vestits de romans i 
romanes, s’oferiran visites teatralitzades als 
jaciments arqueològics i al poblat íber, tallers i 
parades d’artesans perquè tots disfrutem d’un 
magní� c cap de setmana.  Us hi esperem!

Des de l’Ajuntament de Cabrera 
de Mar estem intentant recuperar 
les tradicions del nostre poble.

Si tens més informació sobre el 
Ball de Gitanes, el Ball de Fana-
lets o les Litúrgies de Sant Feliu 
o d’altres que ja estan perdudes, 
poseu-vos en contacte amb cul-
turaifestes@cabrerademar.cat

RECUPERANT 
TRADICIONS

DIJOUS 25 MAIG

Setmana dels hàbits saludables 
de la dona
Esplanada de la Font Picant:
9 h: II Pujada de la gent gran al cas-
tell de Burriac i botifarrada. A càrrec 
de Serveis Socials.
Casal ‘El Castellet’:
19.30 h: Ioga Kundalini. A càrrec 
d’Elisenda Tous.
Piscina municipal:
De 10.15 a 11.30 h: Perfeccionament.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIVENDRES 26 MAIG

Setmana dels hàbits saludables 
de la dona
Piscina municipal:
De 10.45 a 11.15 h: Relax.
De 18.15 a 19 h: Cir. training.

DISSABTE 27 MAIG

Campionat de Ping Pong
18.30 h. Can Martinet.
Inscripcions � ns el 24 de maig.

Sardanes
Per a més informació adreçar-se a 
l’Agrupació Sardanista i Cultural. 

DIUMENGE 28 MAIG

Ruta Arqueològica
10.30 h. Punt d’Informació Turística.
Cal reserva prèvia, a través de turis-
me@cabrerademar.cat o del telèfon 
674 011 450. Entrada: Adults: 5€ / Mo-
noparentals, família nombrosa, mono-
parentals o jubilats: 4€ / Menors de 14 
anys: 4€ / Menors de 7 anys: gratuït.

Celebració ‘Dia del soci’ de 
Gent Gran de Cabrera de Mar
18 h. Envelat.
Berenar, ball i reconeixement a les 
persones que celebren les Noces d’ Or 
i les que fan 90 anys. Rifa de regals.  
Preu socis: 2€ / convidats: 18 €. 
Dissabte 27 a les 20 h a l’Església, 
missa en motiu de la celebració.

?

DEL 22 AL 26 DE MAIG

SETMANA DELS HÀBITS 
SALUDABLES DE LA DONA

DILLUNS 22 MAIG

Hipopressius
9.15 h. Casal ‘El Castellet’.
A càrrec de la Teresa Hernández.

Pilates
15.45 h. Poliesportiu.
A càrrec de l’Ada Guasch.

DIMARTS 23 MAIG

Pilates
9 h. Casal ‘El Castellet’.
A càrrec de l’Ada Guasch.

Teatre: ‘A la teva salut!’
20 h. A Cal Conde.
A càrrec de la Cia. Teatre de Garatge.

DIMECRES 24 MAIG

Reiki
De 10 a 13 h. Casal ‘El Castellet’.
A càrrec de l’Angels Folk.

Tonifi cació
15.45 h. Poliesportiu.
A càrrec de l’Ada Guasch.

DIJOUS 25 MAIG

II Pujada de la gent gran al castell 
de Burriac i botifarrada
9 h. Esplanada de la Font Picant.
A càrrec de Serveis Socials.

Ioga Kundalini
19.30 h. Casal ‘El Castellet’.
A càrrec de la Elisenda Tous.

I DURANT TOTA LA 
SETMANA A LA 
PISCINA MUNICIPAL:

DILLUNS 22 MAIG
De 8.30 a 9.15 h: Aqua� tness.
De 10.45 a 11.15 h: Relax.
D’11 a 12 h: Classe pàdel.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino. 

DIMARTS 23 MAIG
De 10.15 a 11.30 h: Abdominals.
De 18.15 a 19 h: TBC.

DIMECRES 24 MAIG
De 8.30 a 9.15 h: Aqua� tness.
D’11 a 12 h: Classe pàdel.
De 18.15 a 19 h: Body-pump.

DIJOUS 25 MAIG
De 10.15 a 11.30 h: Perfeccionament.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIVENDRES 26 MAIG
De 10.45 a 11.15 h: Relax.
De 18.15 a 19 h: Cir. training.


