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de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet

Avinguda Pare Jaume Catala, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari:

Promocio Economica / SLO:

Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.

Servei de Joventut:

De dilluns a dijous de 17 a 20 h.

i divendres i dissabtes de 17 a 21 h.
Matins a concertar.

Casal El Castellet

Agusti Vendrell i Solé 11

Tel. 93 737 98 24

Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.

De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h
ide 17 a 20 h.

Oficina de Serveis Socials
Mossen Cinto Verdaguer, 16
(Cal Conde)

Tel. 93 750 62 88

Horari: de dilluns a divendres de
9 a 14 h.i dimarts de 17 a 20 h.

c Pla de IPAvella
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous
de 16.30a 19 h.

Cal Conde
Mossen Cinto Verdaguer, 16

Pla de PAvella
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de PAvella
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal-lacions de Petanca
Cabrera de Mar
Carrer Agusti Vendrell i Solé

Instal-lacions de Petanca
Pla de PAvella
Avinguda Burriac, s/n

Pavellé Poliesportiu
Carrer Riera, s

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Punt d’Informacié Tu

Placa de la Fabrica

Tel. 674 01 14 50

Horari d’obertura del Punt
d’Informacio Turistica:

Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atencio telefonica i correu
electronic: dimarts, dijous i
divendres de 9 a 14 h.

proposa la lectura d’un llibre que
després es comenta. El club es troba
un cop al mes de setembre a juliol i
descansa a I'agost.

L'HORA DEL CONTE:

Dibuixa’m un parc!

Dimecres 24 de maig a les 18 h.

A carrec dAlbert Asensio i Alba José.
El 24 de maig és el Dia Europeu dels
Parcs. Per celebrarho 10 bibliote-
ques, que participen en el projecte
Parcs i biblioteques, naturalment!,
han organitzat una accié simultania
per gaudir del plaer d’escoltar contes
mentre els dibuixen. Activitat adre-
cada al public familiar. Durada: 60
minuts aprox.

A

Restavrant Lo Ribes

Audiollibres

Acollida a persones
nouvingudes

Activitats infantils i familiars

Activitats per a adults
Bustia de retorn de documents

Butlletins electronics

Clubs de lectura

Cursos i tallers

Informacid local

Internet i +

Préstec de llibres electronics

Préstec interbibliotecari

Proposa una compra

Racé de mares i pares

Renovacié de documents

Reserva de documents

Sales d’estudi
Wi-Fi
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Desafiament amb I'ampolla: 5 ampo-
lles d’aigua, 3 rondes per participant
i amb un maxim de 2 min per cada
cada ronda... Sigues el que més am-
polles posi en peu. Inscripcions fins
el 17 de maig a Can Martinet.

Campionat de Ping Pong
Dissabte 27 de maig a les 18.30 h.
Inscripcions fins el 24 de maig.

Taller de construccio

de pocket bikes

Tots els dissabtes a les 18 h. Monta
una pocket durant les classes dels
dissabtes i prova-la al circuit que
farem al final del taller.

Refor¢ escolar
Tots els dilluns i dijous de 18 a 19.30
hores.

Taller d’art creatiu i reciclatge
Tots els dimarts de 18 a 19.15 h.

CAL INSCRIPCIO PREVIA A
TOTES LES ACTIVITATS

Piscina Municipal
Cabrera de Mar

t
BAR-RESTAURANT &

evalinvitacio

billar, jocs de taula, etc.

2. Punt dinformacié juvenil:
assessorament laboral, habi-
tatge, ensenyament, tutories
individualitzades de mobilitat
europea, etc.

3. Buc d’assaig.

4. Sala polivalent per a tallers
i activitats.

5. Sala d’autoconsulta (ordina-
dors amb Internet i WIFI).

6. Cessi6 de sales per a joves
per reunions, entitats juvenils...
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MOBILITAT EUROPEA

Estudis, feina, practiques laborals,
voluntariat i estades, turisme alterna-
tiu, informacié general...Tallers tema-
tics i assessories individualitzades.
Més informacid al correu electronic
dinamitzadora @ camartinet.cat
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MENU DIARI: 11 € perluna

Dilluns de 19 a 21 h.

Gimnasia postural

Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.
Preu: 10 €/mes un dia, 20 €/mes dos
dies.

Curs d’anglés per a nens
Dilluns de 17 a 18 h. i dimarts i dijous
de 16.45 a 17.45 h. Preu: 28 €/mes.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

Oficina d’Atenci6 Ciutadana
Dimecres de 11 a 14 h.

Grup d’ajuda a jugadors anonims.
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcoholics anonims.
Diumenges de 19 a 21h.

Intermediate i First Certificate.

Curs de catala Basic 1 2.

Curs de frances | i conversa.

Curs de castella.

Curs d'informatica | i Il.

Curs d’alfabetitzacié en castella.

Repas d’ortografia.

NOUS CURSOS
Treu suc al mobil.

Per congixer totes les
aplicacions del teu mobil!

Vols jugar a I’escrabble?
Dimarts a la tarda jugarem a
I'escrabble i practicarem el catala.

Quieres jugar al escrabble?
Grup de conversa en castella.

Per a més informacio adrecar-
se directament a I'Escola
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Menus des de 11€
Especialitat en paelles i
fideuas (també per emportar)
Dinars per a grups i familiars,
amb jardi per als nens

Informatica multiplataforma

Hipopressius

Retrats / pintura.

Gimnastica de manteniment

loga en cadira.

loga Kundalini

Taller de la memoria

Balls en linia

Jocs de taula

Puntes de coixi

Bridge

Pilates.

Mantes solidaries

Dinamitzacio.

Terapia de reiki

SERVEI ESTANCA DE DIA: dimarts i divendres de 9.30 a 18.30 h.

ALTRES SERVEIS: Podologia, catéering.

ACTIVITATS PREVISTES: Jocs de teatre, escriptura creativa, defensa perso-
nal per a dones, espai de tertulies, grup de suport emocional i d’ajuda mutua.

LES CORTS ResSramant

MENU DIARI: 9,50€ MENU CAP DE SETMANA:
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o 7 primers 17 segons: 12€

e Entrecot de vedella o cassoleta
(lug/rap/bacalla): 14,50€

o Arros caldos amb llamantol: 16€

MENU DIARI - MENU PER A CELIACS
Menus especials festes, empreses i families
RESERVES PER A SOPARS DE GRUPS

Menus per a grups
Menjador privat
Rer a celebracions

PISCINA - GIMNAS - Lloguer del local per a festes
PADEL : T3 == 5 particulars i convencions

L’agenda d’activitats ha estat editada per

Ctra. dArgentona Km. 1,100
IAjuntament de Cabrera de Mar.

08349 Cabrera de Mar
Tel. 93 759 59 39

Cami del Mig, 17 (Pol. Ind. Can Ballesca)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 93 759 89 63
restaurantlaribes @hotmail.com
www.restaurantlaribes.com

C/ les Corts, 19 (Poligon industrial les Corts)
08349 CABRERA DE MAR - Tel. 647 48 80 95

Zona esportiva la Riera s/n

Publicitat i produccié grafica: Tel. 93 759 85 12

Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.




AGENDA

D’ACTIVITATS

Cabrera de Mar

MAIG 2017

DILLUNS 1 MAIG

Torneig 19¢é aniversari del
Club Petanca Pla de PAvella

9 h. Petanca del Pla de IAvella.
Competicioé de 16 tripletes.
Organitza: Club Petanca Pla de I’Avella.

Finals IX Torneig Cabrera
Basketball

Mati. Pavellé Poliesportiu.

Els millors equips del cap de setma-
na s'enfornten per guanyar el trofeu.
Hi haura també les finals dels con-
cursos.

DISSABTE 6 MAIG

Concert del Cor VOXPEL de
PEscola de Mtisica de Cabrera
21 h. Església Parroquial Sant Feliu.
Direccié: Teresa de la Torre. Piano:
Carme Godall. Entrada lliure.

Organitza: Escola de Musica de Cabrera
de Mar en col-laboracié amb la Parroquia
Sant Feliu de Cabrera de Mar.

DIUMENGE 7 MAIG

Festa del Crist Mujal

18 h. Pol. Industrial Els Garrofers.
Celebracio a la capella del Sant Crist
Mujal. A continuacio, xocolatada amb
melindros per a tots els assistents.
Organitza: Amics del Crist Mujal.

DILLUNS 8 MAIG

Club de lectura: ‘Sonietxka’

de Liudmila Ulitskaia

19 h. Biblioteca llturo

Trobada per compartir I'experiencia
lectora al voltant d’un llibre. En Toni
Sala, escriptor i moderador del club,
proposa la lectura d'un llibre que des-
prés es comenta.

DISSABTE 13 MAIG

Tastet d’agility

12 h. Club d’Agility Canic.

Vine amb el teu gos per descobrir
tot el que pots fer amb ell. Més in-
formacié a www.agilitycanic.cat o al
607.47.59.45. Gratuit.

DIUMENGE 14 MAIG

Circuit d’orientacié pel nucli
urba de Cabrera de Mar
9.30 h. Des de I'Era de Cal Conde.

En motiu dels 55 anys de I'Escola
Sant Feliu. Circuit per orientar-se a
peu o en cursa pel nucli urba de Ca-
brera. Es pot fer individual o en grup.
Inscripcions a I'Escola Sant Feliu.
Preu: 5 €.

Organitza: Escola Sant Feliu.

Ruta teatralitzada al

Castell de Burriac

10.30 h. Punt d’Informacio Turistica.
Cal reserva prévia, a través de turis-
me @cabrerademar.cat o a través del
telefon 674 011 450. Entrada: Adults:
5€ / Monoparentals, familia nombro-
sa, monoparentals o jubilats: 4€ /
Menors de 14 anys: 4€ / Menors de
7 anys: gratuit.

Ball amb David Magem
18 h. Envelat de I'’Ajuntament.
Preu: Socis: 3€ / No Socis: 5€.

Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DIMECRES 17 MAIG

Segon Consell de Festa Major
20 h. Sala nova.

DISSABTE 20 MAIG

Concurs de botlle flip challenge
18.30 h. Can Martinet

Desafiament amb I'ampolla: 5 ampo-
lles d’aigua, 3 rondes per participant
i amb un maxim de 2 min per cada
cada ronda... Sigues el que més am-
polles posi en peu. Inscripcions fins
el 17 de maig a Can Martinet.

DIUMENGE 21 MAIG

Projeccié video

18 h. Casal ‘El Castellet.

Documental presentat pel Sr. Julia
Saez sobre els seus viatges a Irak,
Poblet i el Balneari de la Manxa.

DILLUNS 22 MAIG

Setmana dels habits saludables
de la dona

Casal ‘El Castellet’:

9.15 h: Hipopressius. A carrec de la
Teresa Hernandez.

Poliesportiu:

15.45 h: Pilates. A carrec de I'Ada
Guasch.

Piscina municipal:

De 8.30 a 9.15 h: Aquafitness.

De 10.45 a 11.15 h: Relax.

D11 a 12 h: Classe padel.

De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIMARTS 23 MAIG

Setmana dels habits saludables
de la dona

Casal ‘El Castellet’:

9 h: Pilates. A carrec de 'Ada Guasch.
Cal Conde:

20 h: Teatre: ‘A la teva salut!’. A car-
rec de la Cia. Teatre de Garatge.
Piscina municipal:

De 10.15 a 11.30 h: Abdominals.

De 18.15a 19 h: TBC.

DIMECRES 24 MAIG

Setmana dels habits saludables
de la dona

Casal ‘El Castellet’:

De 10 a 13 h: Reiki. A carrec de I'An-
gels Folk.

Poliesportiu:

15.45 h: Tonificacid. A carrec de 'Ada
Guasch.

Piscina municipal:

De 8.30 a 9.15 h: Aquafitness.

D11 a 12 h: Classe padel.

De 18.15 a 19 h: Body-pump.

L’hora del conte:

Dibuixa’m un parc!

18 h. Biblioteca llturo

A carrec dAlbert Asensio i Alba José.
El 24 de maig és el Dia Europeu dels
Parcs. Per celebrar-ho 10 biblioteques,
que participen en el projecte Parcs i
biblioteques, naturalment!, han orga-
nitzat una accié per gaudir del plaer
d’escoltar contes mentre els dibuixen.

DIJOUS 25 MAIG

Setmana dels habits saludables
de la dona

Esplanada de la Font Picant:

9 h: Il Pujada de la gent gran al cas-
tell de Burriac i botifarrada. A carrec
de Serveis Socials.

Casal ‘El Castellet’:

19.30 h: loga Kundalini. A carrec
d’Elisenda Tous.

Piscina municipal:

De 10.15 a 11.30 h: Perfeccionament.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIVENDRES 26 MAIG

Setmana dels habits saludables
de la dona

Piscina municipal:

De 10.45 a 11.15 h: Relax.

De 18.15 a 19 h: Cir. training.

DISSABTE 27 MAIG

Campionat de Ping Pong
18.30 h. Can Martinet.

Inscripcions fins el 24 de maig.

Sardanes
Per a més informacié adregar-se a
IAgrupacioé Sardanista i Cultural.

DIUMENGE 28 MAIG

Ruta Arqueologica
10.30 h. Punt d’Informaci6 Turistica.

Cal reserva prévia, a través de turis-
me @cabrerademar.cat o del telefon
674 011 450. Entrada: Adults: 5€ / Mo-
noparentals, familia nombrosa, mono-
parentals o jubilats: 4€ / Menors de 14
anys: 4€ / Menors de 7 anys: gratuit.

Celebracié ‘Dia del soci’ de

Gent Gran de Cabrera de Mar

18 h. Envelat.

Berenar, ball i reconeixement a les
persones que celebren les Noces d’ Or
i les que fan 90 anys. Rifa de regals.
Preu socis: 2€ / convidats: 18 €.
Dissabte 27 a les 20 h a I'Església,
missa en motiu de la celebracio.

Carrefour ({9

Nou Carrefour
CABRERA DE MAR

Perque peratu,
elque compta
és que el bo sigui millor.

Carrefour.es

La teva compra online

Vine i descobreix-ho®

IMPLANTOLOGIA
ORTODONCIA
ESTETICA DENTAL
PROTESI DENTAL

ODONTOPEDIATRIA

RADIOLOGIA 3D

Can Pau Ferrer,8
(Davant del CAP)
Tel. 93 750 63 48
Tel. 616018 305

Avda. Montevideo,
164-166

Tel. 93759 29 71

Tel. 630 844 4 32

DEL 22 AL 26 DE MAIG
SETMANA DELS HABITS
SALUDABLES DE LA DONA

Hipopressius
9.15 h. Casal ‘El Castellet.
A carrec de la Teresa Hernandez.

Pilates
15.45 h. Poliesportiu.
A carrec de 'Ada Guasch.

DIMARTS 23 MAIG

Pilates
9 h. Casal ‘El Castellet’
A carrec de 'Ada Guasch.

Teatre: ‘A la teva salut?”
20 h. A Cal Conde.
A carrec de la Cia. Teatre de Garatge.

DIMECRES 24 MAIG

Reiki
De 10 a 13 h. Casal ‘El Castellet’
A carrec de I'Angels Folk.

Tonificacié
15.45 h. Poliesportiu.
A carrec de 'Ada Guasch.

Il Pujada de la gent gran al castell
de Burriac i botifarrada

9 h. Esplanada de la Font Picant.

A carrec de Serveis Socials.

loga Kundalini
19.30 h. Casal ‘El Castellet.
A carrec de la Elisenda Tous.

I DURANT TOTA LA
SETMANA A LA
PISCINA MUNICIPAL:

DILLUNS 22 MAIG

De 8.30 a 9.15 h: Aquafitness.
De 10.45 a 11.15 h: Relax.

D11 a 12 h: Classe padel.

De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIMARTS 23 MAIG
De 10.15 a 11.30 h: Abdominals.
De 18.15a 19 h: TBC.

DIMECRES 24 MAIG

De 8.30 a 9.15 h: Aquafitness.
D11 a 12 h: Classe padel.

De 18.15 a 19 h: Body-pump.

DIJOUS 25 MAIG
De 10.15 a 11.30 h: Perfeccionament.
De 18.15 a 19 h: Aerolatino.

DIVENDRES 26 MAIG
De 10.45 a 11.15 h: Relax.
De 18.15 a 19 h: Cir. training.
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PROPERAMENT:

XIX Fira Iberoromana

Dissabte 3 i diumenge 4 de juny.

La Fira és alhora nucli del Festival
Laietania que es celebra anualment a
la comarca del Maresme.

Reviurem els origens Iberoromans de
Cabrera de Mar envoltats d'activitats
familiars, ciutadans vestits de romans i
romanes, s’oferiran visites teatralitzades als
jaciments arqueologics i al poblat ibet, tallers i
parades d’artesans perque tots disfrutem d’un
magnific cap de setmana. Us hi esperem!
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RECUPERANT
TRADICIONS

Des de IAjuntament de Cabrera
de Mar estem intentant recuperar
les tradicions del nostre poble.

Si tens més informacié sobre el
Ball de Gitanes, el Ball de Fana-
lets o les Liturgies de Sant Feliu
o d'altres que ja estan perdudes,
poseu-vos en contacte amb cul-
turaifestes @cabrerademar.cat

ON TROBAR L'AGENDA

D’ACTIVITATS

Podeu trobar ’'agenda mensual en els seglients
Punts d’Informacié Municipal:

Ajuntament, Biblioteca Municipal, Camp municipal
d’esports, Can Bartomeu, Can Martinet, Casal ‘El
Castellet, Centre Civic, Escola de Musica, Piscina
municipal i Serveis Socials.
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REBRE LAGENDA

M

Si voleu rebre I'agenda a casa o via correu
electronic ens podeu facilitar les vostres dades al
mail culturaifestes @ cabrerademar.cat
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INFORMACIO ESPORTIVA

UNIO ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informacié sobre el calendari

de partits, consulteu a www.facebook.com/unio.
esportivacabrera i a www.uecabrera.es

CLUB BASQUET CABRERA DE MAR

Si voleu obtenir més informacié sobre el calendari de
partits, consulteu a www. facebook.com/cbcabreraia
www.basquetcabrera.org

hatacio CLUB ESPORTIU NATACIO
Z35S2  CABRERA DE MAR

de Mer
'\q Si voleu obtenir més informacié sobre el calendari de
'\ competicions, consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CANIC

Si voleu més informacié sobre les seves activitats i
resultats en les diverses competicions consulteu a www.
facebook.com/AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE
L’AVELLA CABRERA

Si voleu obtenir més informacié sobre el
calendari de competicions i trobades, consulteu a
petancaplaavella@gmail.com

TRABAWG UER AS

FINESTRES D’ALT ESTALVI
ENERGETIC EN ALUMINI | PVC

Persianes d’alumini
i mallorquines

_ 1 Mampares de bany
! mosquiteres ,cor
Motoritzacié
. )i persianes

Ptge. Can Roibas, 6 (Pol. Ind. Les Corts)
CABRERA DE MAR - FACIL APARCAMENT
Tel. 93 757 13 67 - Fax 93 756 60 32

info @trabalnogueras.com
www.trabalnogueras.com

Exigeixi a les seves
finestres la garantia i c €
qualitat del mercat



