
Ajuntament de Cabrera de Mar
Plaça de l’Ajuntament, 5
Tel. 93 759 00 91
Horari: de dilluns a divendres de 
8.30 a 14.30 h. i dimarts, dimecres i 
dijous de 17 a 20 h.

Policia Local
Plaça Ajuntament, 3
Tel. 600 51 61 51 - 93 754 04 01

Biblioteca Ilturo
Carrer Sant Joan, 8
Tel. 93 754 29 49
Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h. Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

Can Martinet
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Tel. 93 754 28 61 - 93 759 24 57
Horari: 
Promoció Econòmica / SLO: 
Matins de dilluns a dijous de 9 a 14 h.
Servei de Joventut:
De dilluns a dijous de 17 a 20 h. 
i divendres i dissabtes de 17 a 21 h. 
Matins a concertar.
 
Casal El Castellet 
Agustí Vendrell i Solé 11
Tel. 93 737 98 24
Horari: dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

Ofi cina de Serveis Socials 
Mossèn Cinto Verdaguer, 16 
(Cal Conde)
Tel. 93 750 62 88
Horari: de dilluns a divendres de 
9 a 14 h. i dimarts de 17 a 20 h.

Centre Cívic Pla de l’Avellà 
Joan XXIII, 1
Tel. 93 750 06 48
Horari: de dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. i de dilluns a dijous 
de 16.30 a 19 h.

Cal Conde
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Equipaments Municipals
Can Bartomeu
Camí Can Segarra, 40
Tel. 93 759 60 36

Envelat Municipal
Mossèn Cinto Verdaguer, 16

Camp Municipal d’Esports
Avinguda de la Zona Esportiva, s/n

Consultori municipal 
del centre urbà
Plaça Can Pau Ferrer, 1
Tel. 93 754 04 42

Consultori municipal 
Pla de l’Avellà
Rambla dels Vinyals, 20
Tel. 93 759 78 36

Escola Bressol Marinada
Ronda Catalunya, s/n
Tel. 93 754 26 87

Escola Pla de l’Avellà
Av. Burriac, 33
Tel. 93 759 84 66

Instal·lacions de Petanca 
Cabrera de Mar
Carrer Agustí Vendrell i Solé

Instal·lacions de Petanca 
Pla de l’Avellà
Avinguda Burriac, s/n

Pavelló Poliesportiu
Carrer Riera, s/n

Piscina Municipal
Carrer Riera, s/n
Tel. 93 759 85 12

Punt d’Informació Turística 
Plaça de la Fàbrica 
Tel. 674 01 14 50
Horari d’obertura del Punt 
d’Informació Turística: 
Diumenges i festius de 9 a 14 h.
Horari d’atenció telefònica i correu 
electrònic: dimarts, dijous i 
divendres de 9 a 14 h.

L’agenda d’activitats ha estat editada per 
l’Ajuntament de Cabrera de Mar.

Publicitat i producció grà� ca: 
Masmedia 21, S.L. (Tel. 93.799.18.40)
Fotos: Ajuntament de Cabrera de Mar.

CAN MARTINET
Avinguda Pare Jaume Català, 42
Telèfon: 93 754 28 61
www.canmartinet.cat
canmartinet@canmartinet.cat 
dinamitzadora@canmartinet.cat
f Joventut Cabrera de Mar
Horari planta baixa: de dimarts a
dijous de 17 a 20h. i divendres i dissab-
tes de 17 a 21h. Matins a concertar

Scape room + dinar. Dissabte 10 de 
juny d’11 a 18 h.  Vine a passar el dia 
a Barcelona i a provar el joc d’esca-
pada en viu més original. Preu: 6€

Taller de construcció d’andròmi-
nes. Dilluns 26 de juny a les 10 h. (i 
tots els dilluns de juliol).  Amb materi-
al reciclat manipularem, construirem i 
crearem una andròmina, que després 
es baixarà pel circuit de Festa Major.

Taller � lm-makers. Dilluns 26 de juny 
a les 18 h. (i tots els dilluns de juliol). 
Rodarem i produirem la nostra pròpia 
pel·lícula, documental, videoclip, etc. 

Paddle surf + bici elèctrica. Dimarts 
27 de juny a les 16 h. Baixarem en bici 
elèctrica � ns al Club Nàutic on gaudi-
rem del Paddle surf. Preu: 5€

Dansa del ventre. Dimecres 28 a les 
18 h (it tots els dimecres de juliol). 
Vine a provar aquest ball que perme-
trà exterioritzar l’estat d’ànim, amb 
moviments sensuals i saludables.

Reforç escolar
Els dilluns i dijous de 18 a 19.30 h.

Taller d’art creatiu i reciclatge
Tots els dimarts de 18 a 19.15 h.

SERVEIS
1. Casal de joves amb futbo-
lins, ping-pong, play station, 
billar, jocs de taula, etc.

2. Punt d’informació juvenil: 
assessorament laboral, habi-
tatge, ensenyament, tutories 
de mobilitat europea, etc.

3. Buc d’assaig.

4. Sala polivalent per a tallers 
i activitats.

5. Sala d’autoconsulta (ordina-
dors amb Internet i WIFI).

6. Cessió de sales per a joves 
per reunions, entitats juvenils...

Reciclatge artístic. Dilluns de 9 a 11 h.

Manualitats. Dimarts de 15.15 a 17.15 h.

Informàtica multiplataforma
Dimarts de 9 a 11 h.

Hipopressius. Dilluns 9.15 a 10.45 h.

Retrats / pintura. Dilluns de 17 a 19 h.

Gimnàstica de manteniment
Dilluns i dimecres de 10.45 a 11.45 h.

Ioga en cadira. Dimarts 10 a 11.30 h.

Ioga Kundalini
Dimarts i dijous de 19.30 a 21 h.

Pilates.
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h.

Balls en línia. Dijous de 18 a 19 h.

Dinamització. Dilluns, dimecres i di-
vendres de 17 a 19.30 h.

Re� exologia podal i salut per a ús 
familiar. Dijous de 9.45 a 11.45 h. 

Costura (2 tallers). Dimarts de 18 a 
20 h. Dimecres de 15.15 a 18 h.

Taller de la memòria
Dijous de 10 a 11.30 h.

Jocs de taula. 
Dijous de 17 a 19 h.

Puntes de coixí
Dimecres i divendres de 17 a 19 h.

Bridge
Dilluns i divendres de 17 a 20 h.

Teràpia de reiki
Dimecres i dilluns de 10 a 13 h.

Agustí Vendrell i Solé, 11
Telèfon: 93 737 98 24
f El Castellet Casal

Horari: Dimarts obert de 9 a 19 h.
De dilluns a divendres de 9 a 13.30 h 
i de 17 a 20 h.

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA 
A TOTES LES ACTIVITATS

CASAL EL CASTELLETCENTRE CÍVIC PLA DE L’AVELLÀ
C/ Joan XXIII, 1
Telèfon: 93 750 65 54

Horari: 
De dilluns a divendres de 
8.45 a 12.45 h. 
De dilluns a dijous de 
16.30 a 19 h.

SERVEI ESTANÇA DE DIA: dimarts i divendres de 9.30 a 18.30 h. ALTRES 
SERVEIS: Podologia, catèring.  ACTIVITATS PREVISTES: Jocs de teatre, 
escriptura creativa, defensa personal per a dones, espai de tertúlies, grup de 
suport emocional i d’ajuda mútua. 

Curs de punt i agulles
Dilluns de 10 a 12 h.

Grups d’ajuda Al-Anon per a fami-
liars de persones amb problemes 
d’alcoholisme
Dilluns de 19 a 21 h.

Gimnasia postural
Dimarts i dijous de 9.15 a 10.15 h. 
Preu: 10 €/mes un dia, 20 €/mes dos 
dies.

Curs d’anglès per a nens
Dilluns de 17 a 18 h. i dimarts i dijous 
de 16.45 a 17.45 h. Preu: 28 €/mes.

Gimnasia postural. Pilates
Dimarts i dijous de 19 a 20 h.
Preu: 20 €/mes (cada grup).

O� cina d’Atenció Ciutadana
Dimecres de 11 a 14 h.

Grup d’ajuda a jugadors anònims. 
Divendres de 19 a 21 h.

Missa
Dissabtes de 18 a 19 h.

Grup d’ajuda alcohòlics anònims. 
Diumenges de 19 a 21h.

ESCOLA ADULTS
EL CLOS
Cursos d’anglès nivells I, II,III IV, 
Intermediate i First Certi� cate.

Curs de català Bàsic 1 i 2.

Curs de francès I i conversa.

Curs de castellà.

Curs d’informàtica I i II.

Curs d’alfabetització en castellà.

Repàs d’ortogra� a.

Treu suc al mòbil. Coneix totes 
les aplicacions del teu mòbil! 5 
sessions. Nivell bàsic. Dies 2, 
9, 16, 23 i 30 de juny de 10 a 
12.30 h.

Vols jugar a l’escrabble? Di-
marts a la tarda jugarem a l’es-
crabble i practicarem el català. 

¿Quieres jugar al escrabble? 
Grup de conversa en castellà.

Obertes preinscripcions 
per al curs 2017-2018

MOBILITAT EUROPEA
Estudis, feina, pràctiques laborals, vo-
luntariat i estades, turisme alternatiu, 
informació general...Tallers temàtics i 
assessories individualitzades. 

CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA A 
TOTES LES ACTIVITATS

Juny 2017
Agenda d’activitats
Cabrera de Mar

www.cabrerademar.cat

Mantes solidàries. Dimarts de 10.30 a 11.30 h.
Impartit per Cabrera Solidària. Les persones grans confeccionen 

mantes de colors amb ganxet que donen a causes socials.

BIBLIOTECA ILTURO
C/ Sant Joan, 8
Telèfon 93 754 29 49
b.cabreram.i@diba.cat
v www.bibliotecailturo.blogspot.com.es
f bibliotecailturo

Horari: matins, divendres i dissabte 
de 10 a 13 h.  Tardes, de dilluns a 
divendres de 16 a 20.30 h.

CLUB DE LECTURA: 
‘Temps de segona mà. 
La �  de l’home roig’ 
Dilluns 12 de juny a les 19 h. 

De Svetlana Aleksiévitx, premi Nobel 
de Literatura del 2015. 

Trobada per compartir l’experiència 
lectora al voltant d’un llibre. En Toni 
Sala, escriptor i moderador del club, 
proposa la lectura d’un llibre que 
després es comenta. El club es troba 
un cop al mes de setembre a juliol i 
descansa a l’agost.

SERVEIS
Consulta de bases de dades

Reserva d’ordinadors

Audiollibres

Acollida a persones 
nouvingudes

Activitats infantils i familiars

Activitats per a adults

Bústia de retorn de documents

Butlletins electrònics

Clubs de lectura

Cursos i tallers

Informació local

Internet i +

Préstec de llibres electrònics

Préstec interbibliotecari

Proposa una compra

Racó de mares i pares

Renovació de documents

Reserva de documents

Sales d’estudi

Wi-Fi



DISSABTE 3 JUNY 

XIX Fira Iberoromana
D’11 a 14 h. i de 17 a 21 h.
Consulta la programació especí� ca.

DIUMENGE 4 JUNY 

XIX Fira Iberoromana
D’11 a 14 h. i de 17 a 21 h.
Consulta la programació especí� ca.

DIMECRES 7 JUNY 

Taller prevenció
De 17 a 19 h. Casal El Castellet.
Taller de com prevenir accidents do-
mèstics a la llar.

DIVENDRES 9 JUNY 

Xerrada: ‘Senyals de calma’
20 h. Sala nova de l’Ajuntament
T’ajudarem a interpretar alguns se-
nyals que fan els gossos per comu-
nicar el seu estat d’ànim i que poden 
ajudar-nos a comunicar-nos-hi millor.
Organitza: Club d’agility Cànic.

DISSABTE 10 JUNY

Festival Simfònic 2017
18 h. Exterior Cal Conde.
Concert de �  de curs de l’Escola de 
Música de Cabrera de Mar.
Organitza: Escola de Música de Cabrera.

Scape room + dinar 
D’11 a 18 h. Barcelona.
Vine a provar el joc d’escapada en viu 
més innovador i original. Els partici-
pants hauran de resoldre el ‘misteri 
de la mansió’. Dependran de les seves 
habilitats i capacitat de col·laboració 
per resoldre els enigmes que els gui-
aran � ns a la sortida. Preu: 6 €

DIUMENGE 11 JUNY

Festival de Gimnàstica Rítmica
De 9 a 14 h. Poliesportiu Municipal.
Festival de �  de curs amb un mun-
tatge dedicat als reis de la música. 
En � nalitzar els exercicis, es farà una 
des� lada i un pica-pica.
Organitza: Associació Club de Rítmica 
Cabrera de Mar.

Ruta teatralitzada al 
Castell de Burriac
10.30 h. Punt d’Informació Turística.
Vine i descobreix les llegendes del 
Castell de Burriac d’una manera lú-
dica i divertida amb la teatralització 
d’època feudal! Cal reserva prèvia, 
a través de turisme@cabrerademar.
cat o del 674 011 450. 

Ball amb el Duo Sheila
18 h. Envelat de l’Ajuntament.
Preu: Socis: 3€ / No Socis: 5€.
Organitza: Gent Gran Cabrera de Mar.

DILLUNS 12 JUNY

Club de lectura: ‘Temps de 
segona mà: la fi  de l’home roig’
19 h. Biblioteca Ilturo.
Activitat moderada per Toni Sala.

DISSABTE 17 JUNY

2a Festa del Solstici d’Estiu:  
‘Llencem les cabòries a 
la foguera’
20 h. Jardins de Can Bartomeu.
Amb música, contes, poemes, dan-
ses, coca, cava...
Organitza: Teatre d’A� cionats de Cabrera.

DIUMENGE 18 JUNY 

Enganxa’t
A partir de les 19 h. Plaça Nova
A continuació de l’acte, ballada de 
sardanes amb la Cobla la Principal 
de Llobregat.
Organitza: Agrupació Sardanista de 
Cabrera de Mar.

DIUMENGE 25 JUNY

XVIII Trobada d’amics al 
Castell de Burriac
De 9 a 11h. Castell de Burriac.
Tradicional trobada al castell. A les 8 
h, sortida des de l’Ajuntament.
Organitza: Fundació Burriac i Natura.

AGENDA 
D’ACTIVITATS
Cabrera de Mar

JUNY 2017

INFORMACIÓ ESPORTIVA

UNIÓ ESPORTIVA CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari 
de partits, consulteu a www.facebook.com/unió.
esportivacabrera i a www.uecabrera.es

CLUB BÀSQUET CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de 
partits, consulteu a www. facebook.com/cbcabrera i a 
www.basquetcabrera.org

CLUB ESPORTIU NATACIÓ 
CABRERA DE MAR
Si voleu obtenir més informació sobre el calendari de 
competicions, consulteu a c.e.cabreramar@gmail.com

CLUB D’AGILITY CÀNIC
Si voleu més informació sobre les seves activitats i 
resultats en les diverses competicions consulteu a www.
facebook.com/AgilityCanic i a www.agilitycanic.cat

CLUB DE PETANCA DEL PLA DE 
L’AVELLÀ CABRERA
Si voleu obtenir més informació sobre el 
calendari de competicions i trobades, consulteu a 
petancaplaavella@gmail.com

Ruta Arqueològica
10.30 h. Punt d’Informació Turística.
Reviu l’apassionant passat de la vila i 
el seu ric patrimoni arqueològic, des-
cobriràs les restes més signi� catives 
del llegat romà fent un recorregut a 
peu pels jaciments arqueològics de 
Cabrera de Mar.
Cal reserva prèvia, a través de turis-
me@cabrerademar.cat o del telèfon 
674 011 450. Entrada: Adults: 5€ / Mo-
noparentals, família nombrosa, mono-
parentals o jubilats: 4€ / Menors de 14 
anys: 4€ / Menors de 7 anys: gratuït.

DILLUNS 26 JUNY

Taller de construcció 
d’andròmines
10 h. També durant tots els dilluns de 
juliol. Can Martinet.
Amb material reciclat volem que els 
joves manipulin, construeixin, inventin 
i creïn una andròmina engrescadora 
i original, que després es baixarà pel 
circuit de Festa Major.

Taller fi lm-makers
18 h. També durant tots els dilluns de 
juliol. Can Martinet.
En aquest taller es pretén que els jo-
ves siguin capaços de rodar i produir 
la seva pròpia pel·lícula, documental, 
videoclip, etc. 

DIMARTS 27 JUNY

Paddle surf + bici elèctrica
16 h. Can Martinet.
Baixarem en grup � ns al Club Nàutic 
en bici elèctrica. Gaudirem del Paddle 
Surf i tornarem a pujar a Cabrera po-
ble amb la bici elèctrica. Preu: 5€

DIMECRES 28 JUNY

Dansa del ventre
18 h. També durant durant tots els di-
mecres de juliol. Can Martinet.
Vine a provar aquest ball que permetrà 
exterioritzar l’estat d’ànim, amb movi-
ments sensuals i saludables.  Amb ball 
reforçaràs la seguretat, la con� ança i 
l’autoestima alhora que et farà � uir les 
energies trencant bloquejos corporals, 
emocionals i psicològics.

DIVENDRES 30 JUNY

Xerrada d’alimentació saludable
De 10 a 12 h. Casal El Castellet.

ON TROBAR 
L’AGENDA 

D’ACTIVITATS
Podeu trobar l’agenda 

mensual en els següents 
Punts d’Informació 

Municipal: 

Ajuntament, Biblioteca 
Municipal, Camp municipal 
d’esports, Can Bartomeu, 

Can Martinet, Casal ‘El 
Castellet’, Centre Cívic, 

Escola de Música, Piscina 
municipal i Serveis Socials.

?

Si voleu rebre l’agenda 
a casa o via correu 

electrònic ens podeu 
facilitar les vostres dades 
al mail culturaifestes@

cabrerademar.cat

REBRE 
L’AGENDA

PROPERAMENT
VIII Playbagrillats
Dissabte 1 de juliol. Parc de 
la Nova cançó Catalana
Venda anticipada d’entrades 
els 16 de juny a la tarda i 17 
de juny al matí. Preu: 4 €.

Ball amb el Duo Sheila
Diumenge 2 de juliol a les 18h. 
Envelat de l’Ajuntament.
Preu: Socis: 3€ / 
No Socis: 5€.
Organitza: Gent Gran de 
Cabrera de Mar.

3 i 4 DE JUNY

XIX FIRA 
IBEROROMANA

DIUMENGE 4 JUNY

10 h. Visita teatralitzada al poblat íber.
10 h. Visita arqueològica teatralitzada.
11 h. Taller “spa a la romana”.
11 h. Visita guiada al campament íber.
11 h. Desfi lada de moda iberoromana.
12 h. Taller d’un “condiment de luxe”.
12 h. Taller de cuir.
12 h. Espectacle de gladiatura.
13 h. Taller de pa.
13 h. Veredicte del concurs de pintura ràpida.
13 h. Espectacle de legionaris.
13.30 h. Recreació de tertúlies del fòrum, al 
Mirador Ramon Bonet.
14 h. Dinar bacanal.
17 h. Visita teatralitzada al poblat íber.
17 h. Entrega de premis del concurs de balcons, 
terrasses i jardins fl orits, al campament romà.
17 h. Espectacle de gladiatura.
17.30 h. Taller de pa.
18 h. Gimkana iberoromana (inscripció prèvia)
18 h. Visita arqueològica teatralitzada.
18 h. Visita guiada al campament íber.
19 h. Taller d’un “condiment de luxe”.
19.30 h. Taller de cuir.
20 h. Recreació de tertúlies del fòrum.
20 h. Taller “spa a la romana”.
20.30 h. Cercavila i espectacle legionaris.

DURANT TOTA LA FIRA
DISSABTE 3 I DIUMENGE 4
D’11 a 14 h. i de 17 a 21 h.

ESPAI FIRAL, RIERA
• Mercat de productes artesanals i fi ra 

d’entitats locals i atraccions infantils.
• Mostra d’equipaments turístics i 

patrimonials comarcals.
• Ludoteca romana ”ludi romani”.
• Demostració d’ofi cis romans.
• Mostra de productes de la terra.

CAN BENET, CENTRE D’ATENCIÓ 
ALS VISITANTS 
• Exposició d’una col·lecció de peces 

cedida per la Fundació Burriac.
• Projecció: Patrimoni de Cabrera 360º.

ESPAI FIRAL
• Campament romà, vida quotidiana, 

metge i representació d’un jardí romà.
• Campament íber, tradicions, costums i 

vida quotidiana.
• Dinamització pels carrers.

BARS I RESTAURANTS DEL POBLE
Nomad, Pizzeria Cabrera,
Masia Can Rodon, Frankfurt l’Argentí:
• Mostra de cinema arqueològic.

CONCURS D’INSTAGRAM
Bases del concurs a 
www.gaudeixcabrera.cat

INFORMACIÓ I RESERVES A:
www.gaudeixcabrera.cat
turisme@cabrerademar.cat
T. 674 011 450
P gaudeixcabrera
M gaudeixcabreraturisme

DISSABTE 3 JUNY 

08-10 h. Inscripcions concurs de pintura ràpida.
10 h. Visita arqueològica teatralitzada.
11.30 h. Inauguració XIX Fira Iberoromana al 
jardí romà. Convidat, Ignasi Aragay, director 
adjunt del diari Ara.
12 h. Taller de pa.
12 h. Cercavila i espectacle legionaris.
12.30 h. Visita guiada al campament íber.
13 h. Espectacle de gladiatura.
13 h. Taller de cuir.
17 h. Visita guiada al campament íber.
17 h. Taller de pa.
17 h. Taller d’un “condiment de luxe”.
18 h. Visita arqueològica teatralitzada.
18 h. Desfi lada de moda iberoromana.
18 h. Taller “spa a la romana”.
18 h. Conferència: “L’arqueologia pública, comu-
nicar i participar” a càrrec de Paloma Gonzalez 
Marcen, professora de l’UAB.
19 h. Visita teatralitzada al poblat íber.
19 h. Taller de cuir.
19 h. Cercavila i espectacle legionaris.
19.30 h. Espectacle de gladiatura.
20.30 h. Visita guiada al campament íber.
21 h. Cercavila Iberoromana, foc, ball, malabars i 
torneig de “Tabas”.

Des de l’Ajuntament de Cabrera 
de Mar estem intentant recuperar 
les tradicions del nostre poble.

Si tens més informació sobre el 
Ball de Gitanes, el Ball de Fana-
lets o les Litúrgies de Sant Feliu 
o d’altres que ja estan perdudes, 
poseu-vos en contacte amb cul-
turaifestes@cabrerademar.cat

RECUPERANT 
TRADICIONS


